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Von Jill A. Mbius: Die Hotline zum Glck before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and al praised Die Hotline zum Glck:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen36 von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Aktiviere Deine Glckshotline !!'!'VVon Ein KundeSchon der Titel Die Hotline zum Glck" und das farbenfrohe Titelbild
haben mich gleich angesprochen...Und nun - nach der Lektre und dem Testen einiger bungen - bin ich doppelt froh,
mir das Buch zugelegt zu haben.Was meiner Meinung nach den Wert dieses Buchs ausmacht, ist die einfache und
humorvolle Art der Autorin, den Lesern ECHTE L ebensweisheit gemischt mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und
einer Vielzahl an Praxisbungen nherzubringen.Die geschilderten Erfahrungen wirken glaubhaft, nachvollziehbar und
sehr motivierend.Zu Beginn ermuntert die Autorin, sich offen auf das Abenteuer Leben einzulassen, Trume und
Visionen zu entwickeln und einige "Glckswerkzeuge" zur Hand zu nehmen.So erfhrt man, wie man Kontakt zu seinem
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wahren Selbst aufnimmt, Entscheidungen leichter trifft, die Intuition schult, Wnsche durch Visualisierung und
Affirmationen manifestiert, alte Glaubensmuster aufsprt und sich neu programmiert, mit rger konstruktiv umgeht,
seinen Selbstwert durch Entdeckung des eigenen Potential s steigert, sich kostenlose Wundermedizin verabreicht, mit
der Vergangenheit und bestimmten Zeitgenossen die Friedenspfeife raucht, sich auf die Kunst des Loslassens einlsst,
eine Anti-V erzettelungs-Checkliste entwirft, mehr Zeit fr sich gewinnt, die Magie des Augenblicks geniet, Kontakte
mit anderen Bewutseinsebenen aufnimmt u.v.m.Am Ende hat man aso eine Vielzahl wirksamer Hilfmittel in der
Hand, um den Draht zur Glckshotline zum Glhen zu bringen ;-).27 von 27 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Ein Licht im Dschungel der Glcksbcher!Von Ein KundeEin sehr wertvoller Wegweiser im Dschungel der
Glcksbcher!lch habe schon einige Beher zu diesen Themen gelesen. Meistens beschrnkt sich der Autor darauf, seine
einzige ldee/Erkenntnis auf mglichst viele L ebensberei che zu bertragen. Dieses Buch hingegen bietet kein
Patentrezept (denn das gibt es ohnehin nicht), sondern eine wirklich bemerkenswerte Bandbreite an Futter fr den
Verstand”, gut recherchierten Hintergrundinfos und vor allem vielen bungen fr den Alltag. Die spannend erzhlten

Bei spielgeschichten haben es mir leichter gemacht, mir die Informationen zu merken und auf mich zu bertragen.
Auerdem sind sie sehr motivierend.Man merkt, dass die Autorin alle Phasen der Suche selbst erlebt hat. Das Buch ist
nicht von oben herab" geschrieben, sondern so, wie ein Freund einem anderen erzhlen wrde, was er gut findet und was
ihn weiter gebracht hat.Ein wirkliches Licht im Dschungel der meist amerikanischen Glcksgurus', dasich jedem
Suchenden empfehlen kann, der erkannt hat, dass die wahre Glcksformel" in uns selbst liegt. Ich habe viel Freude
beim Lesen gehabt.22 von 23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch fr ein erflites und glckliches
Leben.Von Ein KundeDas Buch ist mir im Buchhandel durch das leuchtende und farbenfrohe Erscheinungsbild
aufgefallen.Ebenso frisch und lebendig wird man durch das ganze Buch gefhrt.Man merkt, das es aus dem wahren

L eben geschrieben ist, und jeder der esliest wird auch eigene Situationen wiederfinden, zumindest eigene Situationen
erkennen. Dem Leser werden wunderbare Mglichkeiten leicht verstndlich aufgezeigt seine gegenwrtigen Probleme
zum Positiven zu verndern. Mir hat es Spa und Freude bereitet dieses Buch zu lesen und meine Hotline zum Glck
herzustellen.Vielen Dank.

KurzbeschreibungWer wnscht sich nicht ein Leben, das vidlfltig, erflit und spannend ist? Kein Problem, sagt die
Heilpraktikerin Jill A Mbius, wenn Sie in Kontakt zu Ihrem inneren Glcks-Coach stehen. In dieser vergnglichen
Anleitung zur Selbstentfaltung erklirt sie, wie Sie auf spielerische Weise Ihre Hotline zum Glck finden, dabei den
eigenen intuitiven Fhigkeiten vertrauen lernen und Ihren Trumen auf die Spur kommen.ber den Autor und weitere
Mitwirkendeldill A. Moebius lebt und arbeitet als Autorin im Mnchener Umland sowie in Spanien und weiteren
Lndern. Sie hat bereits zahlreiche Zeitschriftenbeitrge und mehrere Becher verffentlicht.



