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Von Alan Watts : Die Illusion des Ich: On the Taboo Against Knowing Who You Are  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Illusion des Ich: On the Taboo Against 
Knowing Who You Are: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen55 von 56 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ohne 
Zweifel ein wichtiges BuchVon TKIch hatte erst berlegt, folgenden Satz als berschrift zu benutzen: "ein 'must-read' 
auf dem Weg zu wahrer Erkenntnis". Ob es so etwas wie ein 'must-read' berhaupt gibt ist allerdings sehr fraglich. Auf 
jeden Fall kann man aber sagen, dass "Die Illusion des Ich" ein Buch ist, das tiefe Weisheit vermitteln kann. Alan 
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Watts bezieht sich dabei auf die indische Philosophie des Vedanta. Der Kern des Buches ist die Aussage, dass unsere 
Vorstellung eines isolierten Ichs eine Illusion ist und dass in Wirklichkeit alles Teil eines einzigen "universellen 
Prozesses" ist (egal wie man diesen auch nennen mag). Dies wahrhaft zu erkennen, ist die Aufgabe fr jeden, der nach 
echter Erkenntnis strebt. Sehr spannend finde ich auch die vedantische Vorstellung der Welt, die Watts hier vorstellt: 
danach gibt es einen Gott, dem es irgendwann einmal langweilig geworden ist. Er spaltet sich in die Welt auf und 
spielt sozusagen "verstecken" mit sich selbst. Die Verwirrung des Menschen ist also ein Teil des Spiels und diese kann 
nur berwunden werden, wenn man erkennt, dass man eins mit dem Spiel ist."Die Illusion des Ich" ist ein wirklich 
faszinierendes Buch; allerdings gefllt mir persnlich sein letztes Buch ("Der Lauf der Wassers"), das er leider nicht 
mehr ganz vollenden konnte, noch besser. Mir ist aufgefallen, dass die Inhalte sich sehr hneln. Hier greift Watts auf 
die indische Philosphie zurck, in der "Lauf der Wassers" auf die chinesische, hauptschlich den Daoismus. Die 
chinesischen Ideen und Begriffe sprechen mich noch eine Spur strker an, auch wenn beide Philosophien im Kern 
praktisch die selben Aussagen haben. Ich wrde auf jeden Fall empfehlen, beide Bcher zu lesen. Alle beide scheinen 
mir echte "Meilensteine" zu sein.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. In groer Klarheit...Von 
PeterDie Illusion des Ich: On the Taboo Against Knowing Who You Are...zeigt Alan Watts das auf, um das sich die 
Lehren der stlichen Philosophien des Buddhismus drehen und was oft berfrachtet von schwer nachvollziehbarer, weil 
unserer Kultur fremder Bildhaftigkeit daherkam. Endlich jemand, der in uns vertrautem Code und einfachen Begriffen 
den Kern des Ich-Phnomens trifft: diesen Riesenirrtum, durch den wir uns selbst und gegenseitig zerstren.31 von 37 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein seltenes BuchVon Ralf BernhardAlan Watts hat es einfach raus. 
Ein spiritueller Rebell, der wei wovon er spricht. Ich habe die Lektre besonders deshalb genossen, weil Watts es 
versteht, die tiefgrndigsten Zusammenhnge - den menschlichen Abgrund - klar und ohne Schrecken zu umreien. Er ist 
ein Mann der aus eigener Erfahrung wei - eben kein Papagei. Fr alle, die keine Angst vor der Freiheit haben absolut 
empfehlenswert.

ProduktbeschreibungDie Illusion des Ich On the Taboo Against Knowing Who You Are Tb

KurzbeschreibungDie Illusion unseres Egos besteht darin, zu glauben, dass es mit seinen Gedanken, Gefhlen, 
Hoffnungen das Ma aller Dinge sei. Dieser materialistischen Illusion stellt Alan Watts die Perspektive der 
vedantischen Philosophie gegenber. Der Mensch als ein Teil des Ganzen erkennt sich auf einer tiefen spirituellen 
Ebene als eins mit der gttlichen Urenergie. Damit verliert die Furcht vor dem Tod ebenso ihre Realitt wie die 
Konzentration der westlichen Kultur auf materielle Werte. ber den Autor und weitere MitwirkendeGeboren 1915 in 
England, wanderte Alan Watts 1938 in die USA aus, um an der University of Vermont Theologie zu studieren. 
International einen Namen machte er sich seinen Zen-Studien und den Abhandlungen ber westliche und stliche 
Spiritualitt. Watts bettigte sich u.a. als anglikanischerPriester, Autor, Moderator und Rektor der American Academy of 
Asian Studies in San Francisco. Mit seinen Studenten unternahm er Reisen nach Japan, Burma, Ceylon und Indien. 
Watts starb im Alter von 73 Jahren in Kalifornien.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der 
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Vorwort 1 Was man als Eingeweihter wissen muss 2 Das Schwarz-Wei-Spiel 
3 Wie man zu einem echten Schwindler wird 4 Die Welt ist unser Krper 5 Was nun? 6 ES Ausgewhlte Literatur 
VORWORT Dieses Buch befasst sich mit einem unerkannten, aber sehr mchtigen Tabu mit unserem 
stillschweigenden Einverstndnis, zu ignorieren, wer oder was wir wirklich sind. Ich stelle kurz gesagt die Behauptung 
auf, dass die weit verbreitete Empfindung des eigenen Selbst als ein von den brigen Dingen getrenntes Ich hinter einer 
ueren Hlle aus Haut eine Halluzination ist, die weder mit den westlichen Wissenschaften noch den experimentellen 
Philosophie-Religionen des Ostens insbesondere den Kerngedanken der Vedanta-Philosophie des Hinduismus in 
Einklang gebracht werden kann. Diese Halluzination steht auch hinter dem Missbrauch der Technik, mit der der 
Mensch seine natrliche Umgebung gewaltsam unterjocht und sie damit schlielich zerstrt.Wir bedrfen deshalb dringend 
einer Empfindung unserer eigenen Existenz, die mit den physikalischen Tatsachen bereinstimmt und die unser Gefhl 
der Entfremdung vom Universum bewltigen hilft. Zu diesem Zweck habe ich auf die Einsichten der Vedanta-Lehre 
zurckgegriffen, sie aber vollkommen zeitgem und im westlichen Stil formuliert. Dieses Buch ist deshalb kein Versuch 
eines Lehrbuchs oder einer Einfhrung im blichen Sinn, sondern eine knstliche Kreuzung zwischen westlicher 
Wissenschaft und stlicher Intuition. Besonders bedanken mchte ich mich bei meiner Frau, Mary Jane, fr ihre sorgfltige 
redaktionelle Hilfe und fr ihre Kommentare zum Manuskript. Ebenfalls danken mchte ich der Bollingen Foundation fr 
ihre finanzielle Untersttzung eines Projekts, zu dem dieses Buch gehrt. Sausalito, Kalifornien Januar 1966Alan Watts 
1 WAS MAN ALS EINGEWEIHTER WISSEN MUSS Was genau sollte ein junger Mann oder eine junge Frau 
wissen, um eingeweiht zu sein? Mit anderen Worten: Gibt es irgendein verborgenes Wissen, irgendein besonderes 
Tabu, irgendwelche Informationen ber die wahren Hintergrnde des Lebens und des Seins, die die meisten Eltern und 
Lehrer entweder nicht kennen oder die sie nicht weitergeben wollen? In Japan war es frher einmal blich, jungen 
Leuten, die kurz vor ihrer Hochzeit standen, ein Kissenbuch zu geben, ein kleines Bchlein mit oftmals farbigen 
Holzschnitten, das alle Einzelheiten des Geschlechtsverkehrs zeigte. Es ging nicht einfach darum, dass wie der 
Chinese sagt ein Bild mehr wert ist als zehntausend Worte, es ersparte auch den Eltern die Verlegenheit, ber diese 



intimen Dinge von Angesicht zu Angesicht zu sprechen. In der westlichen Welt kann man heutzutage solche 
Informationen an jedem Zeitungsstand bekommen. Der Sex ist kein ernsthaftes Tabu mehr. Teenager wissen 
manchmal mehr darber als Erwachsene.Wenn aber der Sex nicht mehr das groe Tabu ist, was ist es dann? Denn es gibt 
immer irgendetwas, was tabuisiert wird, etwas, was man verdrngt, nicht zugibt oder nur ganz kurz aus den 
Augenwinkeln heraus anzuschielen wagt, weil ein direkter Blick zu sehr verunsichern wrde. Tabus sind innerhalb 
Tabus verborgen, sie sind geschichtet wie die Schalen einer Zwiebel. Wie wrde also das Buch aussehen, das Vter ihren 
Shnen und Mtter ihren Tchtern unauffllig in die Hand drcken wrden, ohne es jemals offen zuzugeben?In manchen 
Kreisen wird die Religion stark tabuisiert, sogar in Kreisen, wo die Leute in die Kirche gehen oder die Bibel lesen. Die 
Religion gilt dort als Privatsache. Es gehrt sich nicht, darber zu sprechen oder zu diskutieren, und es verstt noch mehr 
gegen die Regel, wenn man seine Frmmigkeit offen zur Schau trgt. Wenn man sich aber in eine der Standardreligionen 
vertieft dabei spielt so gut wie gar keine Rolle, in welche , dann fragt man sich, was diese Geheimniskrmerei denn nun 
eigentlich soll. Das Buch, das ich im Sinn habe, wre sicherlich nicht die Bibel, das gute Buch, jene faszinierende 
Anthologie ber die Weisheit, die Geschichte und die Mythen der alten Vorfahren, die so lange wie eine heilige Kuh 
behandelt worden ist, dass man sie jetzt ein oder zwei Jahrhunderte lang einschlieen msste, damit die Menschen sie 
wieder frisch aufnehmen knnten. Es gibt in der Tat Geheimnisse in der Bibel, von denen manche sehr subversiver 
Natur sind. Die schwer verstndliche Form der Darstellung, die archaischen Symbole und Denkweisen haben es aber 
unglaublich schwer gemacht, das Christentum einem modernen Menschen zu erklren, es sei denn, man begngt sich mit 
den Grundstzen Sei ein guter Mensch und Versuche, Jesus nachzufolgen. Es findet sich aber niemand, der einem 
erklrt, wie er das tun soll. Damit er es kann, muss er im Besitz einer besonderen Kraft sein, die von Gott stammt und 
die Gnade genannt wird, aber alles, was wir wirklich ber die Gnade wissen, beschrnkt sich darauf, dass manche sie 
besitzen und andere wiederum nicht.Die Standardreligionen, sei es das Judentum, das Christentum, der Islam, der 
Hinduismus oder der Buddhismus, gleichen in der Form, wie sie heute praktiziert werden, erschpften Minen: Es ist 
sehr schwer, aus ihnen noch etwas herauszuholen. Mit einigen Ausnahmen, die sich aber nicht allzu leicht finden 
lassen, scheinen ihre Gedanken vom Menschen und der Welt, ihre Vorstellungen, ihre Riten und ihre Auffassungen 
ber ein rechtes Leben nicht in die Welt zu passen, wie wir sie heute kennen, oder nicht in eine Welt, die sich so schnell 
verndert, dass vieles von dem, was man in der Schule lernt, am Tag der Abschlussprfung bereits wieder veraltet 
ist.Das Buch, an das ich denke, wre zwar nicht religis im blichen Sinn, aber es wrden darin viele Dinge besprochen 
werden, mit denen sich die Religionen befasst haben, etwa das Universum und der Platz des Menschen in diesem 
Universum, das rtselhafte Zentrum unserer Erfahrung, das wir unser Selbst nennen, die Probleme von Leben und 
Liebe, Schmerz und Tod, und die Frage, ob die Existenz in irgendeiner Hinsicht berhaupt so etwas wie einen Sinn 
besitzt. Es macht sich nmlich immer strker die Befrchtung breit, dass die Existenz mit dem Leben einer Ratte in einer 
Falle zu vergleichen ist: Die lebendigen Organismen, einschlielich des Menschen, seien lediglich Rhren, die an einem 
Ende Dinge hineintun und sie am anderen Ende wieder hinauslassen. Dieser Prozess wiederholt sich stndig und nutzt 
dadurch auf lngere Sicht gesehen den Organismus ab. Um bei der Farce zu bleiben: Die Rhren finden Mglichkeiten, 
neue Rhren zu machen, wobei sie ebenfalls an einem Ende Dinge hineintun und andere Dinge hinauslassen. An der 
Eingangsffnung der Rhren entwickeln sich sogar Nervenganglien, die man zusammenfassend das Gehirn nennt, es 
finden sich Augen und Ohren, mit denen sich die Rhren die Dinge geschickter holen knnen, die sie verschlingen 
wollen. Sobald und wenn sie genug zu essen bekommen haben, ntzen sie ihre berschssigen Energien, um sich auf 
komplizierte Art hin- und herzubewegen, wobei sie alle mglichen Gerusche von sich geben wie etwa, indem sie durch 
die Eingangsffnung Luft ein- und ausblasen und sich in Gruppen zusammentun, um gegen andere Gruppen zu kmpfen. 
Mit der Zeit entstehen an den Rhren Zusatzgerte in solcher Hlle und Flle, dass die Rhren als solche kaum mehr erkannt 
werden knnen, dies gelingt ihnen in vielerlei und verwirrender Form. Es gibt zwar eine vage Regel, dass man Rhren 
von der Form wie der eigenen nicht essen darf, aber im Allgemeinen herrscht ein fieberhafter Wettstreit im Hinblick 
darauf, welche Form von Rhren die beste Qualitt besitzt. All dies scheint ein so erstaunlicher Unsinn zu sein, aber 
wenn man darber nachzudenken beginnt, fngt man an, mehr darber zu staunen, denn es als Unsinn zu empfinden. 
Tatschlich scheint das alles hchst seltsam zu sein.Es ist eine besondere Form der... 


