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Von Johannes Oehlmann : Die Klangreise: Eine Reise nach innen mit ur sprnglichen Kingen und Rhythmen
(zeitpunkt musik) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die
Klangreise: Eine Reise nach innen mit ursprnglichen KIngen und Rhythmen (zeitpunkt musik):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Wunderbares Buch ber den Gebrauch ursprnglicher InstrumenteV on petraEs handelt sich bei diesem Buch um etwas
was ich lange gesucht hatte. Es erffnet Mglichkeiten, einfach aber tiefgehende Instrumente zu spielen, wie zB den


http://f3db.com/pub/links.php?id=3895009806

Gong oder verschiedene Trommeln. Das Buch rumt mit manchen Irrtmern auf. Es fhrt einen nach innen und gibt
Optionen in einem Bereich, wo es nicht darum geht, "perfekt" zusein.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Ein PraxisbuchVon Ursula R.Das Buch weckt von den ersten Seiten an eine sinnliche Lust zum Spielen und
ausprobieren. Die anregende Beschreibung der Instrumente Isst diese lebendig und greifbar werden. Es macht
aufmerksam auf die Feinheiten und Zwischentne der Instrumente, die keiner raffinierten Technik oder Musiktheorie
bedrfen, sondern lediglich eines wachen Ohrs und eines aufmerksamen Zuhrens. Man legt es zufrieden weg und fhit
sich ausgerstet, unmittelbar mit einer eigenen Reise zu beginnen.

PressestimmenKlangreisen sind als entspannender, anregender Ansatz in der langjhrigen rezeptiven Musiktherapie
immer wieder erprobt und auch immer wieder neu zu entdecken. Dazu |dt der Autor ein. Esist ein internsives nach
Innen Hren, in die Stille hinein hren, lauschen, sich in den Klang versenken, sich bewusster Erleben und krperlich
Spren.(...) Fazit: Wer Ansichten eines Meisters ohne die Attitden eines Gurus kennenlernen will, wer sich von der
faszinierenden Welt der Percussionsklnge bereichern lassen will, wer in seiner Therapie wieder neue Methoden zum
Klangeinsatz und zum In-Sich-Hinein-Hren vermitteln will, der sollte sich auf diese umfassenden essentiellen
Klangreisen des Johannes Oehlmann begeben.Von: Laura Heyerln: Musiktherapeuti sche Umschau

2017 Ein in jeder Beziehung ansprechendes, |ebendiges und fachlich fundiertes
Buch ber bewusstes und achtsames Umgehen mit dem Klang und den klanglichen Mglichkeiten der ursprnglichen
Instrumente. Esist geschrieben fr alle, die Interesse und Freude am Spiel mit den viel faltigen ursprnglichen
Instrumente haben. Esist reich an Wissen und Anregungen fr Menschen, die einfach nur Spielen wollen sowie
erfahrene (Musik-) Therapeutinnen und Therapeuten.Von Dr. sc. mus. Monika Ncker-

RibaupierreK urzbeschreibungKlangreisen sind in im letzten Drittel des 20. Jahrhunderts als Mglichkeit vertiefter
Selbsterfahrung entwickelt worden. Mit Kingen reisen wie sollte das denn gehen? Gemeint ist damit die Tatsache, da
Musik, da KInge und Rhythmen zu den Bereichen des Inneren, des Unbewuten, der Tranceprozesse fhren knnen.
Innere Bilder, tiefe Entspannung, Sammlung und Zentrierung knnen dabei erlebt werden.Die Erforschung dieser
Mglichkeiten hat zum grten Teil in den freien, nicht-institutionell gebundenen Selbsterfahrungsgruppen stattgefunden,
zugleich mit demin dieser Zeit gewachsenen Interesse an authentischer, krperbezogener percussiver Musik, in der
ursprngliche, einfach zu spielende Instrumente aus der Jger- und Sammlerzeit wieder entdeckt wurden: Gongs,
Klangschalen, Rahmentrommeln, Rasseln, Rainmaker, und so weiter. Nach und nach zeigte sich der historisch
stimmige Zusammenhang zwischen dem Spiel der Instrumente und der Mglichkeit des Erlebens von Trance- und
Tieftranceerfahrungen. Auf diesem Boden ist eine Integration des zeitgenssischen musik- und psychotherapeutischen
Wissens mit dem Spiel der archaischen Instrumente mglich geworden, die aus einer lteren Kulturstufe der Menschheit
stammen, und deren kulturelle Wurzeln und Kontexte bel unsim Lauf der Zeit verlorengegangen waren. l1n diesem
Buch wird Wissenswertes ber Klangrei sen zusammengefasst, deren Wert vor allem als Beitrag zur Integration bewuter
und unbewuter Selbst-Aspekte zu sehen sind. Persnliche Orientierung zu finden ist in einer zentrifugal sich
fragmentierenden Kultur, die sich einer schon irrational zu nennenden Rationalitt verschrieben hat und die wir die
Postmoderne nennen, fr den Einzelnen eine wesentliche Aufgabe. Dies kann durch den bewuten Einbezug unseres
Unbewuten, seiner inutitiven, kreativen, schpferischen Kraft, gelingen. Fr manche mgen Klangreisen an einer
bestimmten Stelle ihres Weges also dazu beitragen, innere Orientierung zu finden. Klangreisen knnen Bestandteil der
Arbeit in Selbsterfahrungsgruppen, in der Psychotherapie, in der Musiktherapie sein, sie knnen in psychosomatischen
Kliniken durchgefhrt werden, in der Gruppenarbeit oder im Einzel setting. Manchmal gengt nur ein Ton, um einen
Bezugspunkt aus einer anderen Perspektive zu setzen. Das Buch richtet sich an alle, die Interesse am Spiel mit
ursprnglichen Instrumenten haben. Therapeuten mgen hier Anregungen finden, ebenso wie Laien. Historische,
handwerkliche und theoretische Aspekte sind darin enthalten, ebenso wie Beispiele aus der therapeutischen
Arbeit.Neben historischen Hintergrnden einzelner Instrumente werden Anleitungen zum Spielen mit
Krperwahrnehmungs- und Innenbild-bungen angeboten. Ein Kapitel ist dem Durchfhren von Klangreisen gewidmet,
hier wird aktuelles hypnotherapeuti sches Wissen mit dem Spiel der einfachen Instrumente verbunden. Mit der
beiliegenden CD mit Klangbeispielen der hier beschriebenen Instrumente |dt das Buch zum Hren, Entdecken und vor
allem zum Spielen ein.KlappentextKlangreisen fhren nach innen, hin zu inneren Bildern. In Klangreisen knnen tiefe
organismische Entspannung, Sammlung, Zentrierung, Tranceprozesse und andere Bewutseinszustnde erlebt werden.
Die verschiedenen Facetten des Spielens von ursprnglichen Klang- und Rhythmusinstrumenten in Therapie,
Selbsterfahrung und kreativer Praxis sind in diesem Buch zu einem vielfarbigen Bild zusammengewebt: Historische,
handwerkliche und theoretische Aspekte sind darin enthalten, verschiedene Wirkungsweisen der Instrumente werden
dargestellt. Die Haltung des achtsamen, offenen Hrens und des kreativen Spielens wird in vielfltiger Weise angeregt.
Hinzu kommen Beispiele aus der therapeutischen Arbeit, Anleitungen zum Durchfhren von Klangreisen, die mit
aktuellem hypnotherapeutischen Wissen verbunden sind, und bungen fr die Spielpraxis. Das Buch ist fr Anfnger wie fr
erfahrene Spielerinnen und Spieler geeignet. Eine CD mit Klangbeispielen der Instrumente [dt zum Hren ein und ist




Bestandteil des Buches.



