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Vergangenheit auf Seelenebene heilen. Das Leben von Therapeuten erleichtern und ihre Klienten inspirieren: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Praxisnah AuthentischVon AixmoneDieses Buch bietet einen guten Einblick in die Ganzheitlich Integrative 
Atemtherapie. Die Autorin vermittelt anschaulich und praxisnah wie der Atem wirkt und kann auf eine 30 jhrige 
Erfahrung als Atemtherapeutin zurckgreifen. Leicht, klar und persnlich...1 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Die Kunst der Intergrativen AtemtherapieVon LeseratteEin tolles Buch um die integrative 
Atemtherapie zu verstehen und zu begreifen, weil es durch viele Erfahrungsbeispiele von Tilke Platteel-Deur, sehr 
anschaulich ist.

KurzbeschreibungTherapie untersttzt uns darin glcklicher zu werden. Integrative Atemtherapie hilft uns auerdem, 
Spiritualitt in unserem Leben zu integrieren. Dieses Buch zeigt wie Atem-Arbeit den Prozess der Psychotherapie 
verfeinert und vertieft, und auf einem Niveau anhebt, der oft bei traditionellen Behandlungsweisen unberhrt bleibt. Es 
ist eine Inspirationsquelle sowohl fr Therapeuten als auch fr ihre Klienten. Es offenbart den heilende Einfluss, der von 
der sehr speziellen -liebenden aber nicht bergreifenden - Beziehung ausgeht, der letztendlich die bedeutsamste Basis 
ist fr Heilung. 


