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Von Nhat Hanh Thich : Die Kunst des glcklichen Lebens  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Die Kunst des glcklichen Lebens: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
Augen ffnen...Von KundeDas Thema Buddhismus und die daraus resultierenden Lehren wurde wohl von sehr vielen, 
sehr guten Autoren behandelt. Einige wenige dieser Bcher habe ich gelesen und dadurch ein Interesse am Buddhismus 
entwickelt. Noch nie in meinem Leben aber hat ein Buch eine solch positive Reflexion mir geben knnen. Thich Nhat 
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Hanh versteht es wie kein anderer, den Leser in eine Welt mitzunehmen und in dieser Zeit soviel Gutes zu vermitteln, 
dass dieser die aufgezeigte Welt nicht mehr verlassen will bzw. erkennt in welcher oberflchlichen und gefhlskalten 
Welt er bisher gelebt hat und nie wieder dahin zurckkehren will (zumindest nicht psychisch). Fr alle die glauben, dass 
materielle Dinge glcklichen machen knnen und fr diejenigen die einfach nur glcklicher sein mchten.5 von 5 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Entscheidung liegt bei unsVon Martha"Dieses weise, wundervolle Buch 
erquickt das Herz und ffnet das Tor zu einem glcklichen , erwachten Leben" . Diesem Zitat von Jack Kornfield kann 
ich mich voll und ganz anschlieen. Ein Arbeitsbuch.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Es geht 
ganz einfachVon OpernfanSchon der erste Artikel gefllt und ldt ein, sich vertiefend mit der Achtsamkeit, dem "im hier 
und jetzt sein", zu befassen. Kann es nur sehr empfehlen.

ber den Autor und weitere MitwirkendeThich Nhat Hanh, geb. 1926 in Vietnam, vietnamesischer Zen-Meister, Dichter 
und fhrender Vertreter eines sozial-engagierten Buddhismus, gehrt zu den bekanntesten buddhistischen Lehrern der 
Gegenwart. Seine Fhigkeit, die Bedeutung der buddhistischen Lehren fr unsere heutige Zeit verstndlich und klar 
darzulegen, haben ihn weit ber buddhistische Kreise hinaus bekannt gemacht. Er lebt seit vielen Jahren im 
franzsischen Exil in der von ihm gegrndeten Gemeinschaft 'Plum Village'. Er lehrt weltweit und ist Autor zahlreicher 
Bcher, die in viele Sprachen bersetzt wurden. 


