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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Wir 
sollen leben nicht wie wir wollen, sondern wie wir knnen." A.S.Von WIngWas soll ich gro sagen? Nach der Lektre 
des Romans "Die Schopenhauer-Kur" bin ich neugierig geworden, ob A.S. hlt, was er verspricht. Da ich mich 
persnlich auch mit den Stoikern beschftige, allen voran Marc Aurel und Seneca, habe ich hier den richtigen Autoren 
erwischt, da er auch immer wieder auf die alten Griechen, vor allem Epiktet und Seneca verweist.Bis auf ganz wenige 
Abstze, die sich mir (noch) nicht ganz erschlossen haben, muss ich mir eingestehen, dass "Die Kunst, glcklich zu sein" 
der vielleicht beste Lebensratgeber ist, den ich mir jemals gekauft habe. Da steht alles Wesentliche drin, in 50 
einfachen und kurz gehaltenen Regeln. Manche sind so kurz, dass das "Kapitel" aus nur einem weisen Spruch besteht, 
der aber den Inhalt auf den Punkt bringt. Schopenhauer war eben ein scharfer Analytiker, der seine Gedanken jedoch 
sehr gut zu Papier bringen konnte.Zwei Auszge:"Plne und Sorgen fr die Zukunft, oder auch Sehnsucht nach der 
Vergangenheit beschftigen uns so durchgehend und anhaltend, dass die Gegenwart fast immer fr nichts geachtet und 
vernachlssigt wird: und doch ist sie allein gewi, hingegen Zukunft, ja auch Vergangenheit fast immer anders, als wir 
sie denken. So betrgen wir uns selbst um das ganze Leben."Groartig. Oder:"Es ist im Leben wie im Schachspiel: in 
beiden machen wir zwar einen Plan: dieser bleibt aber ganz und gar bedingt durch das, was im Schachspiel der Gegner 
und im Leben das Schicksal zu tun belieben wird. Die Modifikationen dadurch sind meistens so bedeundent, dass 
unser Plan kaum noch an einigen Grundzgen in der Ausfhrung wiederzuerkennen ist."Sehr viel mehr kann man es 
einfach nicht auf den Punkt bringen. Chapeau.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aktuell wie eh 
und jeVon Mr. JoeOb Neid, verschiedene Lebenslagen oder worauf man im Leben achten soll - Schopenhauer war 
zwar ein unverbesserlicher Pessimist, trotzdem hat er mit diesem Buch eine Art Ratgeber geschrieben, der vermutlich 
besser ist als alle Bcher heutiger, selbsterklrter, sogenannter Experten auf diesem Gebiet. Kein Wunder, war er doch 
einer der groen Kpfe der Weltgeschichte.36 von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "50" 
Lebensregeln von Schopenhauer, ber die man ruhig mal nachdenken kann.Von Yogi Schopenhauer wird 
mglicherweise zu Unrecht immer in eine bestimmte Ecke gedrngt. Liest man dieses Buch, ist man erstaunt mit welcher 
Klarheit und Lebensfreude er dem Leser die Tipps fr das glckliche Leben formuliert und ausfhrlich erklrt.Gerne greift 
Schopenhauer dabei auch auf Zitate bzw. Gedanken von Seneca, Homer, Ovid, Horaz, Lukrez, Aristoteles, Sophokles, 
Epikur und anderen bekannten Personen zurck und baut diese geschickt in seine 50 Lebensregeln mit ein.Hier die 
ersten etwas verkrzten Lebensregeln aus dem Buch:1. Bewutes Leben in der Gegenwart.2. Vermeidung von Neid.3. 
Den erworbenen Charakter erlangt man nur aus der persnlichen Erfahrung insbesondere durch die Kenntnis der 
eigenen Individualitt.4. Quelle unserer Unzufriedenheit ist alleine der Faktor der unsere Ansprche immer in die Hhe zu 
treibt.5. Schmerz und Wohlsein werden alleine subjektiv bestimmt.6. Willig tun was man kann und willig leiden was 
man mu.7. Eine Sache reiflich berlegen, ehe man ans Werk geht und akzeptieren wenn es dann doch schief geht.8. 
Seinen Kreis mu man beschrnken bzgl. des Glcks und des Unglcks.9. Nicht nach der Lust strebt der Kluge, sondern 
nach Schmerzlosigkeit.usw.Fazit: Ein sehr gutes Buch, mit vielen auch heute noch hilfreichen Gedanken!

KurzbeschreibungArthur Schopenhauers Handbchlein Die Kunst, glcklich zu sein, ein echtes Kleinod, ist bislang in 
seinem Nachla verborgen und unbeobachtet geblieben. Die fnfzig Lebensregeln, aus denen es besteht, finden sich in 
den Bnden und Konvoluten des Nachlasses zerstreut. Franco Volpi hat die Lebensregeln nun zum ersten Mal nach 
Schopenhauers eigenem Plan rekonstruiert und herausgegeben.AutorenkommentarFranco Volpi (1952 2009) war 
Professor fr Philosophie an der Universit Padua. Er betreute fr den Mailnder Verlag Adelphi die italienische Ausgabe 
des Nachlasses Schopenhauers und der Werke Heideggers.ber den Autor und weitere MitwirkendeArthur 
Schopenhauer, geboren am 22. Februar 1788 in Danzig, studierte Philosophie in Gttingen und Berlin. 1833 zog er 
nach Frankfurt am Main und war dort als Privatgelehrter ttig. Neben seinem Hauptwerk Die Welt als Wille und 
Vorstellung waren es vor allem die Parerga und Paralipomena (1851), unter anderem mit den Aphorismen zur 
Lebensweisheit, die ihn berhmt machten. Arthur Schopenhauer starb am 21. September 1860 in Frankfurt am Main an 
einer Lungenentzndung. Mit Nietzsche und Kierkegaard zhlt er bis heute zu den populrsten Philosophen des 19. 
Jahrhunderts. 


