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Excellentes BuchVon Harald SchornsteinerBuch beschreibt einen ganzheitlichen Heilungsansatz und belegt diesen
anhand praktischer Untersuchungen!5 Sterne - sehr empfehlenswert fr einen umfassenden Heilungsansatz interessieren

Kurzbeschreibungln dieser Forschungsarbeit werden die verschiedenen Bedeutungen von Berhrung in der
Gesprchstherapie untersucht.Einerseits wird das Phnomen der Berhrung als eine innere Berhrtheit benannt und
untersucht, welche unterschiedlichen Parallelen und Begriffe in der Psychotherapietheorie zu finden sind. Andererseits
wird Berhrung im krperlichen Sinne beleuchtet und in Zusammenhang mit der inneren Berhrung gebracht. Das
Phnomen der Berhrung in ihren unterschiedlichen Ausprgungsformen muss als ein Ganzes gesehen werden, wobei die
einzelnen Komponenten von Berhrung einzeln auftreten knnen. In der Psychotherapie ist das Thema der taktilen
Berhrung ein vieldiskutiertes und heikles, wobei es auch einige Vorurteile ihr gegenber gibt.In der
Psychotherapietheorie wurde auf das Thema der Berhrung noch nicht direkt eingegangen. Deshalb wird dieses
Neuland theoretisch genauer beleuchtet und folgend von Gesprchen mit Psychaotherapeutinnen und Psychotherapeuten
aus freier Praxis erforscht. Es wurde mit dieser Studie dazu beigetragen, fr den personenzentrierten Ansatz diese
spezielle Frage der Bedeutung von Berhrung ein Stck weiter zu kiren.ber den Autor und weitere MitwirkendeDoris
Steinbacher wurde 1983 in Waidhofen an der Y bbs in Niedersterreich geboren. Nach ihrer Ausbildung zur
Kindergartenpdagogin schloss die Autorin ihr Studium der Erziehungswissenschaften an der Universitt Wien 2008 mit
dem akademischen Grad der Magistra der Philosophie mit Auszeichnung ab. Im Laufe des Studiums spezialisierte sie
sich im Schwerpunkt der Personenzentrierten Psychotherapie, Heil- und Sonderpdagogik sowie Psychoanalytischer
Pdagogik und absolvierte nebenbei das Psychotherapeutische Propdeutikum. Sie verbrachte auch ein Semester im
Ausland an der Universitt Florenz in Italien. Bereits whrend des Studiums sammelte Doris Steinbacher Erfahrungenin
unterschiedlichen pdagogischen Feldern. Sie interessierte sich immer tiefgehender fr den psychotherapeutischen
Bereich. Die eigene Therapieerfahrung und der Kontakt mit verschiedensten Menschen im sozialen Bereich weckte
schlussendlich das Interesse am Thema der Berhrung in der Psychotherapie.



