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worth my time, and all praised Die Meister des Drachen-Samadhi: Kommentare zu den Koan des Denko-roku 
(Aufzeichnungen ber die Weitergabe des Lichts): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. zen im 
21.JahrhundertVon BrokenSwordich hatte es mittlerweile satt,Bcher ber Zen zulesen.Es ist so eine Sache mit dem 
zeitgenssischen Zen.Entweder gibt es die Zazen trockenen Handbcher oder die wie-werde-ich-mit-meinen-Gefhle-
fertig Bcher.Langsam aber sicher dachte ich(was ich noch glaube),dass Zen auch hier im Westen den Bach 
runtergeht..Zen ist viel mehr als meditierend die Wand anstarren und Koans namens "Hat ein Hund Buddhanatur"?Bis 
ich die Bcher von Sabine Hbner in die Hand bekam.Bei ihr bekommt man eine ganz andere Lehre des Zengeboten,die 
noch ein Hauch der frheren chinesischen Zen Meister anhaftet.Hier in diesem Buch lsst sie einen uraltenZen-Text 
lebendig werden ohne in sinnlose abstrakte Koans zu enden.Es sprht nur so von Mystik.Fr jeden interresant die an 
einen lebendigen Zen Weg gehen wollen.Fr diejenigendie an einen harten und trockenen Samurai Zazen interessiert 
sind,kann ich das Buch nicht empfehlen,Da kann ich die Bcher vom HerrnSawaki empfehlen1 von 3 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Die Meister des Drachen-SamadhiVon Sabine HbnerHinweise zu "Die Meister des 
Drachen-Samadhi",ab Mitte April 2011 im Werner Kristkeitz Verlag, Heidelberg,ISBN 978-3-932337-43-7Der 
himmlische Drache, auf den sich der Buchtitel bezieht, ist das mythologische Wesen der Erleuchtung. So ist das 
Drachen-Samadhi die hchste Stufe der Erleuchtungserfahrung, die anders als nur ein kleines und anfngliches Satori 
den Menschen vollstndig umwandelt, ja, ihn eigentlich erst zum Menschen macht, nicht im biologischen Sinn, sondern 
als Geistwesen, das fr eine Weile ein irdisches Leben fhrt und in dieser menschlichen Erfahrung sein Drachen-
Samadhi, eben dieses hchste spirituelle Erwachen, ausreifen lassen konnte zu seiner hchsten Vollkommenheit.Nicht 
nur die groen alten Meister, deren Erleuchtungserfahrungen im Denko-roku beschrieben sind, sondern auch viele, 
viele moderne Menschen haben ganz ebenso das Zeug dazu, Riesen des Geistes wie diese klassischen Nachfolger des 
historischen Buddha Shakyamuni zu sein. So gibt es keinen grundlegenden Unterschied zwischen ihnen und uns. Wir 
alle knnen uns aufmachen zur Entdeckung unserer Wahren Natur und, ohne unser kostbares Leben mit oberflchlichen 
Ablenkungen zu verschwenden, diesem Pfad "Todlos" bis in die Unendlichkeit folgen, ob wir nun auf Erden wandeln 
oder in himmlischen Bereichen, denn letzten Endes ist da kein prinzipieller Unterschied. Aber an der Sache dran 
bleiben mssen wir und nicht den Weg des Erwachens als ein exotisches Hobby auffassen, das wir fr ein Weilchen 
ausprobieren, nein, sondern ernsthaft und mit aller uns zur Verfgung stehenden Kraft auf dem Pfad, der kein Ende hat, 
weitergehen.Vijaya Fey

KurzbeschreibungDer himmlische Drache ist das mythologische Wesen der Erleuchtung. So ist das Drachen-Samadhi 
die hchste Stufe der Erleuchtungserfahrung, die anders als nur ein kleines Satori den Menschen auf all seinen Ebenen 
vollstndig umwandelt, ihn erst zur Vollkommenheit fhrt. Wie bei den groen, alten Patriarchen und Meistern, von deren 
Begebenheiten zur Selbstwesensschau dieses Buch erzhlt, ist die gleiche Mglichkeit in jedem Menschen auf Erden 
angelegt und niemandem vorenthalten. Nur gehen muss jeder seinen Weg selbst. 


