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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich mag 
diese Bcher !Von AngelaSuper Kochbuch wo sogar die Kohlenhydrate, Fett und Eiwei Mengen angegeben sind.Fr 
jeden Geschmack was dabei und die Gerichte sind gut in Kategorien eingeordnetund super leicht nach zu kochen!1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut BrgerlichVon Joy81Leider stammt das Buch wohl aus den 
Achtzigern ist deshalb leicht altmodisch.Das Cover lsst es aber nicht so alt aussehen! Rezepte sind daher auch eher aus 
Muttis Kche !Hatte mit eigentlich mehr "nur" Gemse Gerichte gewnscht.Wer nicht so recht wei wie kochen 
funktioniert ist dies das richtige Buch.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kochen und genieen: 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3868034870


Die beue GemsekcheVon PrinzessinEs ist ein altes Buch mit neuem Einband - mehr nicht.Warum fehlt in den 
Beschreibungen ein konkreter Hinweis darauf?Ich empfinde so etwas schlichtweg als Betrug.

KurzbeschreibungSO LECKER K ANN GESUND SEIN!Von A wie Aubergine bis Z wie Zucchini - Gemse ist 
angesagter denn je! Ob frisch vom Markt oder aus dem eigenen Anbau: Es bringt Vitamine und Farbe auf den Tisch! 
Von Snacks fr zwischendurch und originellen Beilagen ber dampfende Eintpfe, knackige Salate, leckere Auflufe bis 
hin zu Schnellem aus der Pfanne bietet Ihnen Die neue Gemsekche die besten Ideen, um Freunde und Familie satt zu 
kriegen. Und schmecken tun die Gerichte nach typischer kochen genieen-Manier natrlich vorzglich 


