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Von Manfred Spitzer : Die Neurobibliothek: Glck ist ...  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Die Neurobibliothek: Glck ist ...: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. die 
Basics frs GlcklichwerdenVon d. sulimaHabe die CD leider nur immer nebenher hren knnen, aber selbst dabei fand 
ich es genial, wie es Spitzer gelungen ist, das, was man unterschwellig bei sich selbst und Kindern wahrnimmt, auf 
den Punkt zu bringen: Wirklich glcklich ist der Mensch im Wesentlichen, wenn er mit anderen auf eine Wellenlnge 
kommt oder wenn er etwas Neues lernt. Und lachen musste ich beim Hren der CD auch oft. Nicht nur, weil die 
Theorien und Gedanken spritzig vorgetragen werden, sondern auch weil ein Fundus an ausgetftelten Experimenten 
prsentiert wird, mit denen die Thesen der Glcksforschugn auf den Prfstand gestellt wurden. Wussten Sie z. B., dass 
Geld, wenn es denn unser Denken bestimmt, einsam macht? Versuchspersonen, denen Bilder von Banken, 
Sparbchern, Mnzen etc. gezeigt wurden, haben sich bei verschiedensten Versuchsanordnungen deutlich reservierter 
gezeigt, als andere. Bei diesen Experimenten staunt der Laie wirklich, was sich die Experten so alles ausdenken. So 
viel htte ich ihnen gar nicht zugetraut. Fazit: Diese CD ist einfach spitze!!!0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr wissenschaftlich verfasst!Von sandra hendlerLetztlich habe ich wohl falsche Erwartungen in 
das Produkt gesetzt. Zwar ist das wissenschaftliche Verstndnis um die Entstehung des Glckdgefhles sicherlich 
interessant. Dennoch habe ich mir mehr alltagstaugliche Ratschlge erhofft.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. spitzer manfredVon Kulturforumer bringt die kompliziertesten zusammenhnge auf den Punkt - 
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das einzige was ihm fehlt ist jeglicher sinn fr " Spiritualitt " -aber sonst spitze

KurzbeschreibungGlck ist, sich am Anblick einer Sonnenblume erfreuen zu knnen. In lockerem Ton erzhlt der 
Psychiater Manfred Spitzer wie Glcksgefhle in unserem Gehirn entstehen, welche Rolle Erziehung und persnliche 
Einstellung spielen, und er sagt uns, ob man Glck lernen kann.Der Verlag ber das BuchNach dem Erfolgstitel Mozarts 
Geistesblitze ein weiteres witziges, lehrreiches und brillant erzhltes Hrbuch, von einem der fhrenden Hirnforscher 
Europas.ber den Autor und weitere MitwirkendeManfred Spitzer, Jahrgang 1958, studierte Medizin, Psychologie und 
Philosophie in Freiburg, wo er sich auch zum Psychiater weiterbildete. Zwei Gastprofessuren an der Harvard-
Universitt prgten seinen Forschungsschwerpunkt im Grenzbereich der kognitiven Neurowissenschaft und Psychiatrie. 
Seit 1997 hat er den neu eingerichteten Lehrstuhl fr Psychiatrie der Universitt Ulm inne und leitet die seit 1998 
bestehende Psychiatrische Universittsklinik in Ulm. Im Jahre 2004 grndete er das Transferzentrum fr 
Neurowissenschaften und Lernen an der Universitt Ulm. 


