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Von Ernest L Rossi : Die Psychobiologie der Seele-Krper-Heilung: Neue Anstze der therapeutischen Hypnose 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Psychobiologie der 
Seele-Krper-Heilung: Neue Anstze der therapeutischen Hypnose: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen29 von 29 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. la es 
von selbst geschehen - und kauf das Video auch nochVon Ein KundeDieses Buch ist irgendwie genial und kurios 
zugleich. Es stellt den psychobiologischen Fakten, meditative Anstze in der Hypnose gegenber. Das wirkt nicht auf 
Anhieb berzeugend.Wer jedoch die Gelegenheit hatte, das Video "Practical Clinical Methods for the Ressolution of 
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Psychological Problems" (vcr, VT 93) von Rossi zu sehen, der stellt fest: Es funktioniert wirklich. Und in dem Buch 
steht eben warum. Das Geld fr beides zusammen ist gut investiert - man kann in der therapeutischen Praxis extrem viel 
damit bewirken.Am wichtigsten erscheint mir bei alledem, da Rossi einer der wenigen modernen Hypnoselehrer - 
vielleicht der einzige - ist, der begriffen hat, da es in der Hypnose darauf ankommt, da man etwas anstt, aber dann den 
Raum gibt, da die Dingev o n s el b s t passieren.Damit hebt Rossi, etwas aus dem Werk Ericksons hervor, was von 
den meisten seiner Nachfolger zu wenig beachtet wurde. Es handelt sich um eben diesen Ansto zur Selbstheilung. Das 
Unbewute kann offensichtlich mehr, als nur Erinnerungen zu speichern.In dem Buch wird versucht, zu erklren, wie 
das auf der psychobiologischen Ebene ablaufen knnte. Das wichtigste, was ich zu dem Thema gelesen habe. 
Hoffentlich stellt Rossi seine Methoden irgendwann auch noch ausfhrlicher in schriftlicher Form da. Bis dahin mu das 
Buch zusammen mit dem Video eben reichen.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Exzellentes 
Wertk, leider wissenschaftlich geschrieben.Von Patrick LeypoldHerr Rossi ist ein Meister seines Faches und ein 
exzellenter Wissenschaftler. Diesen Eindruck hat man wenn man seine Bcher liest.Er ist kein Meister der Prsentation, 
diesen Eindruck hat man, wenn man ihn live sieht.Er kann bestimmte Inhalte nicht auf den Punkt bringen, und verluft 
sich deshalb in unntig komplexen Ausdrucksformen.Insgesamt: Exzellentes Werk zu einem hochspannenden Thema, 
etwas sehr trocken und wissenschaftlich geschrieben, teilweise sehr komplexe Ausdrucksform.10 von 13 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. In dt. Sprache Kaufempfehlung!Von Karsten NoackWer die engl. Sprache 
beherrscht, dem sein das umfangreichere engl. Buch von Rossi "Psychobiology" empfohlen.Es ist auch ber 
erhtlich.Aus meiner Sicht die konsequentesten Schritte in der Hypnotherapie seit einer ganzen Weile.Fr meine Arbeit 
eines der inspirierensten Bcher.

Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Die 
Psychobiologie der Seele-Krper-Heilung liefert das fehlende Glied zwischen der Theorie, da die Seele bei der 
Behandlung von Krankheiten eine wichtige Rolle spielt, und den klinischen Beobachtungen der rzte, da sich diese 
Theorie in so vielen Fllen bewhrt hat, da man sie ernst nehmen mu. Dieses Buch identifiziert das, was die Medizin 
"Bahnen" (pathways) nennt, das heit, die Wege, auf denen Einstellungen oder Gefhle vom Krper verarbeitet und 
physiologische und biochemische Vernderungen produziert werden. in den letzten zehn Jahren ist man auf dem Gebiet 
der Erforschung dieser Bahnen ein auerordentliches Stck vorangekommen - so weit, da das Konzept einer 
Partnerschaft zwischen Arzt und Patient immer mehr zu einem beherrschenden Aspekt der modernen Medizin wird. in 
einer solchen Partnerschaft bringt der Arzt das Beste mit, was die moderne Medizin zu bieten hat, und der Patient 
bringt seine oder ihre Ressourcen in Form eines Heilungssystems mit und auerdem das Vertrauen und die 
Entschlossenheit, aus dem, was der Arzt anzubieten hat, das Beste zu machen. Das vorliegende Buch bietet 
Informationen ber die Interaktion des Nervensystems, des hormonellen und des lmmunsystems, die den letzten Stand 
der Forschung reprsentieren. Die Fakten, die in diesem Buch gesammelt und zusammengefat wurden, machen es 
unmglich, immer noch zu behaupten, es mangels an "harten Beweisen" fr die Auffassung, da das, was wir denken und 
fhlen, manchmal eine tiefgreifende Wirkung auf unsere Fhigkeit haben kann, mit greren Herausforderungen fertig zu 
werden, sei es im Hinblick auf Krankheiten oder auf die Art und Weise, wie wir uns im Alltag verhalten. Das 
(unbersetzbare) englische Wort mind wurde hier und durchweg in diesem Buch aufgrund seiner psychobiologischen 
Konnotationen mit "Seele" bersetzt, gelegentlich auch mit "Psyche" oder "Geist", wenn der Kontext es erforderte. 
(Anm. d. bers.) 


