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Von Liselotte Brne, Bettina Bickel : Die Reflektorische Atemtherapie  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Die Reflektorische Atemtherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr 
gutes BuchVon MerlinHatte das Buch fr meine Freudin bestellt, da sie nun auch mit der Atemtherapie anfngt.Sie 
findet das Buch erste Klasse und hatte es schon nach wenigen Tagen durch. Es sind sehr viele Praktische bungen 
dargestellt die man jeder Zeit gut anwenden kann.Daher auch ein gutes Nachschlagewerk0 von 6 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. TippVon Heinz Baldusein Buchtipp fr die Physiotherapie insbes. um neue Techniken in 
der AT anzuwenden, gut bebildert, gut beschrieben leicht umsetzbar, prima4 von 13 Kunden fanden die folgende 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3790510068


Rezension hilfreich. Umfangreiches FachbuchVon bremerphysioDas Fachbuch "die Reflektorische Atemtherapie" 
bietet die Mglichkeit sich umfangreich mit der Technik auseinander zu setzen. Fr meinen Unterricht konnte ich es 
ganz gut gebrauchen und umsetzen.

KurzbeschreibungDie Reflektorische Atemtherapie, ursprnglich von Dr. med. J. Ludwig Schmitt als Atemheilkunst 
entwickelt, wurde durch Liselotte Brne als physiotherapeutische Behandlung ber Jahrzehnte weiterentwickelt und 
etabliert. Durch die aktive Stimulierung konkreter Krperrezeptoren wirkt der Therapeut auf den Atem-Rhythmus des 
Patienten ein und erreicht damit eine Optimierung der Atmungsvorgnge und damit konsequenterweise eine 
Verbesserung der Beweglichkeit des Krpers. Unter Einbeziehung der natrlichen Atemfunktionen des Menschen knnen 
Patienten in folgenden Bereichen sinnvoll behandelt werden: Strungen des Atmungssystems, des 
Bewegungsapparates, der Inneren Organe, neurologische Erkrankungen, psychosomatische Erkrankungen und in der 
Intensivmedizin.Das Standardwerk von Liselotte Brne wurde in dieser Neuausgabe durch erfahrene Lehrtherapeuten 
der Reflektorischen Atemtherapie grundlegend berarbeitet und erweitert. 


