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Von Jeremy Ross : Die Rezepturen: Der sichere Weg zur individuellen Verschreibung  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Rezepturen: Der sichere Weg zur 
individuellen Verschreibung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
Schatzkiste an RezepturenVon anonymEin weiteres Werk von Jeremy Ross, das das Zeug hat zum Klassiker in der 
westlichen Krutertherapie zu werden.Ab der Erfahrungsstufe, wo man Einzelkruter beherrscht und sie zusammenfgen 
mchte, bis zum Kruter-Profi, der mal nachschlagen will, was "Jeremy in so einem Fall" verschreiben wrde, ist dies ein 
empfehlenswertes Buch. Wer regelmig mit Krutern arbeitet, fr den stellt auch der recht hohe Preis des Buches eine 
gute Investition dar.Belohnt wird man mit einem durchdachten Leitsystem, mit Hilfe dessen man auch unter der 
beeindruckenden Flle von 300 Formeln rasch eine passende findet. Luxuris ist auch die Aufmachung der einzelnen 
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Rezepturen, die dank Farbcodierung gut aufzuschlsseln sind.Da kein Patient wie der andere ist, freut man sich ebenso 
ber die Vorschlge zu den Formel-Modifikationen bzw. den hnlichen Rezepturen.Alles in Allem ein kostbarer 
Brckenstein zwischen TCM und der westlichen (Kruter)Medizin!4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ein wunderbares Buch fr die tgliche Arbeit in der PraxisVon Anne BlumIch habe Jeremy Ross persnlich in 
einer Ausbildung fr Westliche Heilpflanzen und Chinesische Medizin kennengelernt. Ich habe selten einen Dozenten 
erlebt, der so sympathisch, freundlich und unterhaltsam ist wie er bei gleichzeitig unglaublich viel Sachkenntnis, 
fundiertem Wissen und einer beeindruckenden Klarheit. Diese Eigenschaften findet man in allen seinen Lehrbchern 
wieder."Die Rezepturen" ist ein Buch fr die tgliche Praxisarbeit. Durch sein gut durchdachtes und durchstrukturiertes 
System findet man leicht zu passenden Rezepturen, fr die auch Modifikationen vorgeschlagen werden. Je mehr eigene 
Erfahrung man hat, desto mehr kann man Jeremy Ross' Rezepturen als Gerst nehmen und selbst anpassen, indem man 
Heilpflanzen hinzufgt oder weglsst.

KurzbeschreibungNach der Klinischen Materia Medica folgt hier der lang erwartete Rezepturenband zum Konzept 
"Westliche Arzneien und Chinesische Medizin" von Jeremy Ross. ber 300 Rezepturen und ein systematisches 
Erschlieungskonzept. Dieses Buch ist der Praxis 'auf den Leib' geschneidert. Das Konzept von Jeremy Ross, 
hierzulande gebruchliche Arzneien nach den Kriterien der Chinesischen Medizin anzuwenden, ist zukunftsweisend. 
Ein ber Jahrtausende bestehendes Heilsystem mit den heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen einer rationalen 
Phytotherapie zu verbinden, ist weit mehr als nur eine transkulturelle Leistung in der Medizin. Therapiesicherheit, 
Praktikabilitt und nicht zuletzt kologische Aspekte sind schlagende Argumente fr das Konzept Westliche Arzneien und 
Chinesische Medizin . Auf dieses Buch haben wir lange gewartet: Jeremy Ross beschreibt ausfhrlich ber 300 
Basisrezepturen und nahezu 900 Modifikationen, ber die Rezepturen den individuellen Erfordernissen des Patienten 
angepasst werden knnen. Die Leitplanken der therapeutischen Praxis sind die klinischen Indikationen wie die 
traditionellen chinesischen Syndrome. Auch hierin zeigt sich das konsequent integrative Konzept. ber 15 Kapitel, 
strukturiert nach westlichen Indikationsgruppen, wird der Leser anhand von Differenzierungstabellen schnell zur 
wahlanzeigenden Rezeptur gefhrt. Schnelle Orientierung innerhalb einer Rezeptur verschafft die farbige 
Kennzeichnung der Wirkungen der einzelnen Arzneigruppen. Jeder Therapeut kann nur profitieren von der mehr als 
30jhrigen Praxiserfahrung des Autors. -Einzigartiges therapeutisches Leitsystem zur individuellen Rezeptur -300 
Basisrezepturen und nahezu 900 Modifikationen -Farbleitsystem der Wirkungen fr die Einzelarzneien zur schnellen 
Orientierung innerhalb einer Rezeptur -Klinischer Zugang auch ohne TCM-Hintergrundwissen 


