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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Anregend bewegend!Von T. EngelDas Buch ist sehr lesenswert - zunchst, weil es auf interessante und 
autobiographische Weise darstellt, wie sich "westliches" von indischem Leben unterschied/-scheidet und welche 
Auswirkungen dies auf das Seelenleben der jeweiligen Menschen hat. Darber hinaus - und das fand ich wichtiger - 
gelingt es dem Autor, sein eigenes Leben zu "analysieren" - seine familiren Prgungen und die Auswirkungen seines 
nicht immer einfachen Liebeslebens. Dass er letzterem trotz aller damit verbundener Tiefen durchweg Positives 
abgewinnt und die Beziehungen zu anderen fr mindestens genauso wichtig - wenn nicht wichtiger - hlt wie die 
Stationen seiner beruflichen Karriere, ist eine zentrale Erkenntnis seiner Aufzeichnungen. Ich fand das Buch anregend 
und zum Teil auch bewegend!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fesselnde ZeilenVon 
Gudrunt46Kakar hat einen auergewhnlich schnen Schreistil. Seine Zeilen klingen ehrlich und nachvollziehbar. Habe 
selten eine so interessante Biographie gelesen. Ein empfehlenswertes Buch fr jeden, der die indische Kultur besser 
verstehen lernen mchte.

ProduktbeschreibungMein Leben zwischen Indien und dem WestenGebundenes BuchDer groe Psychoanalytiker 
Sudhir Kakar legt in diesem Band sein eigenes Leben "auf die Couch". Die tiefen und bleibenden Eindrcke, die das 
Leben in eine andere Bahn bringen, die Konflikte in der Familie, das Verblassen mancher Gefhle und die stndige 
Suche nach einem Ausgleich zwischen inneren Gewissheiten und ueren Notwendigkeiten verwebt er zu einem 
beeindruckenden Selbstportrt.Wir verfolgen den Weg aus der Geborgenheit einer indischen Mittelschichtsfamilie im 
Punjab, damals noch Teil des britischen Kolonialreichs, sehen die seelischen Verwerfungen, die die gewaltsame 
Ablsung Pakistans hinterlie, erreichen das Deutschland der 1960er Jahre in Hamburg, Mainz und Mannheim und 
verfolgen schlielich die Karriere, die sich anbahnt, als Sudhir Kakar auf Erik Erikson trifft und sich unter seiner gide 
zu einem der groen Kulturvermittler zwischen Indien und dem Westen entwickelt. Sudhir Kakars Erinnerungen und 
Reflexionen erhellen nicht nur die Entfaltung der inneren Welt eines indischen Psychoanalytikers, sondern gewhren 
uns auch Einsichten in die tieferen Schichten der Auseinandersetzung zwischen den Kulturen.

KurzbeschreibungDer groe Psychoanalytiker Sudhir Kakar legt in diesem Band sein eigenes Leben "auf die Couch". 
Die tiefen und bleibenden Eindrcke, die das Leben in eine andere Bahn bringen, die Konflikte in der Familie, das 
Verblassen mancher Gefhle und die stndige Suche nach einem Ausgleich zwischen inneren Gewissheiten und ueren 
Notwendigkeiten verwebt er zu einem beeindruckenden Selbstportrt. Wir verfolgen den Weg aus der Geborgenheit 
einer indischen Mittelschichtsfamilie im Punjab, damals noch Teil des britischen Kolonialreichs, sehen die seelischen 
Verwerfungen, die die gewaltsame Ablsung Pakistans hinterlie, erreichen das Deutschland der 1960er Jahre in 
Hamburg, Mainz und Mannheim und verfolgen schlielich die Karriere, die sich anbahnt, als Sudhir Kakar auf Erik 
Erikson trifft und sich unter seiner gide zu einem der groen Kulturvermittler zwischen Indien und dem Westen 
entwickelt. Sudhir Kakars Erinnerungen und Reflexionen erhellen nicht nur die Entfaltung der inneren Welt eines 
indischen Psychoanalytikers, sondern gewhren uns auch Einsichten in die tieferen Schichten der Auseinandersetzung 
zwischen den Kulturen. 


