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Von Ella Kensington : Die sieben Botschaften unserer Seele  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Die sieben Botschaften unserer Seele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. zum 
NachdenkenVon KundeDas Buch regt an unser Leben einmal in neuer Sicht zu sehen. Es kann Verstehen und 
Erleichterung auf dem Lebensweg vermitteln indem unser Handeln und unsere Motivationen beleuchtet und 
verstndlich klargelegt werden.0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Highlight ! Hier wird das 
Leben einfach und leicht erklrt..Von JulnachtDurch Jrg Starkmuth (Autor) empfohlen. Dieses Buch erklrt das "Warum 
und Wieso" das Leben, WIR und alles was um uns ist, so ist wie es ist. Und wie wir unser Leben einfach und glcklich, 
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positiv und in vollem Bewusstsein leben knnen. Es ist eine Anleitung, das alles leicht zu verstehen. Es erklrt die 
Relativittstheorie, die Quantenphysik und das alles leicht und verstndlich. Es wird erklrt, wie jeder von uns sein Leben 
und alles was damit zusammenhngt selbst verursacht und auch wie das funktioniert. Jeder der sich selbst als bewusstes 
Wesen erlebt, sollte dieses Buch lesen und weiterempfehlen. Unbedingt lesen!25 von 27 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Gelungene Brcke zwischen materiellem und spirituellem WeltbildVon AnrylaisDer Autor Bodo 
Deletz, Mentaltrainer, ehm. Hypnose- und NLP-Therapeut, gelangt, nach einer langjhrigen "Esoterikodyssee", indem 
sein Leben nur so drunter und drber verluft, zu vielen bedeutenden Erkenntnissen ber das Leben und schlielich wieder 
auf den Boden der Realitt zurck. In seinem Buch "Die 7 Botschaften unserer Seele" verarbeitet er, mit Hilfe seiner 
(ehm.) Frau, die neu gewonnen Erkenntnissen und Erfahrungen der Spiritualitt. Im dessen Schein er nun, sein 
psychologisches Wissen (nach streng materialistischem Weltbild orientiert), seine Erfahrungen als Therapeut, tiefer 
versteht, zu einem Weltbild zusammenfgt. Der Autor schafft dabei eine beraus gelungene Brcke zwischen unserem 
jetzigen Lebens und Weltauffassung und den Esoterischen Grundideen.Das Buch fngt sehr Esoterisch an, ist im 
Verlauf eine psychologische Interpretation, warum das Leben so ist wie es ist, warum jeder sein Leben so lebt, wie er 
es eben lebt, wie die Realitt wirklich ist und warum wir sie so erleben, wie wir sie im Augenblick erleben. Im 
Gegensatz Colin Tipping, Donald Walsh, Rdiger Schache geht der Autor dabei kaum darauf ein - was der 
tieferliegende Sinn von allem sein soll. Dies gibt dem Leser beim Lesen des Buches sehr viele Denkanste und gestaltet 
das Buch noch interessanter.Schreibstil ist aus der Ich Perspektive des Autors. Durch einen bestimmten Anlass rutscht 
er in die Esoterik hinein und versucht gemeinsam in Gesprchen mit seiner Seele, seiner Frau, Therapiesitzungen und 
Erlebnissen in der Auenwelt, herauszufinden wie man dauerhaft glcklich sein kann. Er gelangt zwar zum Schluss dass 
das nicht mglich ist, Gefhle erleben heit ja Mensch sein, aber zeigt wie man die Zahl der Glcksmomente im Leben 
erhhen kann.Allgemein ist das Buch sehr interessant kurzweilig. Jedes Kapitel gibt Anlass, sehr viel ber sich selbst 
und sein Leben zu reflektieren. Deshalb kann vorkommen, dass manche Leser sehr lange Nachdenken werden wollen 
und so etwas lnger brauchen. Genauso gut kann es sein dass man das Buch im Ganzen Verschlingt. So wird einen 
interessierten unmglich sein, alle Inhalt beim ersten Mal aufzunehmen, und so muss man es aus Interesse ein zweites 
oder gar drittes Mal lesen. Jedes Mal wird man mehr Verstehen und durch Vergleiche von dem Wissen aus dem Buch 
und Reflektion ber das eigene Leben zu weiteren Erkenntnissen gelangen. Sptestens beim 2. Mal kann aber der, an 
manchen Teilen durchaus schwacher Schreibstiel des Autors, negativ Auffallen so, anders als bei professionellen 
Korrekturen, den Lese-spa trben.Doch der Schreibstiel des Autors ist dennoch annehmbar, ganz im Gegenteil zu 
seinen Bchern 'Mysterio' oder 'Robin und das positive Fhlen', die meiner Meinung grausam sind!Grundthesen die man 
durch aus der Geschichte indirekt herausleiten kann: (Alles Punkte sind (in seiner Lebensgeschichte, das er als Erzhler 
erlebt) ausfhrlich hergeleitet, erklrt und interpretiert)* Alles ist eins* Unsere Gefhle stammen unseren Instinkten* 
Unsere Instinkten steuern uns mit Vermeidungs- und Belohnunsgefhlen, mit denen es unser berleben sicherstellen 
will!* Alles Erlebte hngt mit unseren Erfahrungen zusammen und sorgt dafr wie die Welt und Geschehnisse 
Beurteilen und sie damit Erleben.* Wir haben bereits alles um glcklich zu sein (So dass man tatschlich beim Lesen 
mancher Stellen, Glcksgefhle erlebt)* Letzten Endes geht es doch um die LiebeAllgemein kann ich sagen, dass das 
Buch an einigen Teilen Humor beweist, sehr viel zum Denken anregt und sehr viel Licht und Wissen ber den Groteil 
zwischenmenschlicher Konflikte gibt.Ich habe fr mich, aus dem Buch, folgenden Schluss gezogen: Lst mittels 
Psychotherapie den, euren Denkweisen zugrunde liegende Muster, die euer Leben bestimmen und setzt das 
Glckskonzept, was das Buch unterschwellig vermittelt, um und gelangt somit zu wahrer Freude am Leben.Empfehlung 
fr alle die sich mit den Bchern von Gesprche mit Gott, Radikale Vergebung, The Secret, Bestellungen beim 
Universum, beschftigt haben und nun dieses Wissen besser zusammenfgen wollen! Und an jene die Interesse am 
Grenzgebiet Psychologie und Esoterik haben.Mittlerweile arbeitet der Autor Glckslehrtrainer und bildet selbst 
Glckstrainer aus. In Seminaren versucht er Teilnehmern "jenen Weg zu jenem wunderbaren Seelenzustand zu weisen, 
indem man vor Lebenslust fast zerspringen mchte.Das Buch allein kann das Leben nicht verndern, aber kann aber der 
entscheidende Auslser dafr sein, dass man es selbst zu tun beginnt!

ProduktbeschreibungGoldmann, Mnchen, 2008. 347 S., kart.

KurzbeschreibungDie Essenz der Philosophie von Ella Kensington (Mary), verpackt in sieben leicht 
nachvollziehbaren Schritten.Viele Bcher beschreiben, wie wir Krankheit und Negativitt bekmpfen knnen, nur wenige 
weisen den Weg zu jenem wunderbaren Seelenzustand, in dem wir vor Glck zerspringen mchten. Dies ist die 
Geschichte zweier Menschen, die auf der Suche nach dem Glck ihrer eigenen Seele begegnen. Von ihr erfahren sie die 
sieben existenziellen Botschaften. Mit jeder Botschaft erhalten sie einen tieferen Einblick in die eigene spirituelle 
Persnlichkeit. Ein Buch, das man nicht nur durchliest, sondern das man spontan zu leben beginnt.Zeitlose Weisheit in 
Form eines Romans wie die Prophezeiungen von Celestine.ber den Autor und weitere MitwirkendeHinter "Ella 
Kensington" verbirgt sich ein ganzes Team von Glckstrainern, die sich entschlossen haben, am gleichen Strang zu 
ziehen und unter dem gleichen Markennamen zu arbeiten. Das "Ella-Camp" in Spanien hat seit seiner Grndung im 
Jahr 2000 Tausenden von begeisterten Besuchern die Glcksrezepte aus "Mary" und anderen Kensington-Bestsellern 



nahe gebracht. 


