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Von Harald Knauss : Die sieben Stufen des Heilungsweges: und die Tao-Essenzen  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die sieben Stufen des Heilungsweges: und die Tao-
Essenzen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Beschreibung des Heilungsweges, angelehnt an ParacelsusVon Johanna aus KasselIn seinem Buch Die sieben Stufen 
des Heilungsweges beschreibt der Autor Harald Knauss wie Heilung aus spiritueller Sicht von statten geht, welchen 
Gesetzmigkeiten sie unterliegt.Seine These lautet, dass es sieben Stufen der Heilung gibt, die der Mensch zyklisch 
durchluft, oder - mglicher Weise - wechselt er auch zwischen den Stufen, ohne sich dessen bewusst zu sein.Heilung, 
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ein Prozess der Verwandlung basiert auf rhythmischen Regeln, so der Autor, der auch Musiker ist. In seinem Werk 
beschreibt er diese 7 Stufen, wie sie schon von Paracelsus beschrieben wurden und befasst sich allgemeiner mit dem 
Gedanken der Wandlung.Diese Stufen sind: Calcinatio (Verbrennung), Sublimatio (Verflchtigung), Solution 
(Reflexion), Putrefactio (Integration), Destillatio (Optimierung), Coagulatio (Harmonie), Tinctura (Ganzheitlichkeit). 
Sie stellen auch die Lebensabschnitte dar. Jede Stufe hat ihre eigene Lebensenergie., die auch gelebt werden mchte. 
Um jede Stufe zu durchlaufen hat der Autor die sogenannten Tao-Essenzen entwickelt, deren Zusammensetzung leider 
an keiner Stelle preisgegeben wird.Sie sollen helfen die einzelnen Stufen besser zu durchlaufen und seelische Heilung 
zu finden.Nach einer Einfhrung zum Thema werden alle 7 Stufen ausfhrlich vorgestellt, das Prinzip des Tao 
beschrieben und verdeutlicht, wie sie sich aufbauen. Jede Stufe wird im Buch mit einer bersichtlichen Tabelle 
abgeschlossen und zusammengefasst. Interessant ist, dass der Autor, welcher ja auch Musiker ist, Parallelen zum 
Prinzip Transformation in der Musik sieht. Jede Kraft muss 7 Stufen durchlaufen, um zu dem Ziel zu kommen, das sie 
anstrebt.Bei der Tonleiter ist es die Oktave, wo eine Wiederholung auf anderer Ebene stattfindet. Zwischen der dritten 
und vierten Stufe findet in der Musik eine Verlangsamung der Energie statt und die Musik (Energie) kann von dort 
auch zum Grundton zurckstreben, oder die Richtung wechseln. Diese Lcken des Lebens sind es, die fr Harald Knauss 
eine groe Variabilitt des Lebens ausmachen.Auch in der Krankheit reifen wir auf etwas Neues zu und es kann dem 
Therapeuten helfen zu erkennen, in welcher dieser 7 Phasen sich sein Patienten befindet. Hierfr gib es am Buchende 
eine gute Checkliste. Der Therapeut sollte die innere Logik erkennen, um seinen Patienten besser untersttzen zu 
knnen.Zusammen ein interessantes, hilfreiches Buch, fr MENschen die mehr HIntergrund haben wollen. Ein Buch, vor 
allem wohl fr Therapeuten, wie auch Psychologen. Aber auch fr Interessenten, die eine Therapie durchlaufen oder im 
Nachgang einer Therapie oder einer Reha.

KurzbeschreibungHeilung ist ein Prozess der Verwandlung, der auf tiefgrndigen, rhythmischen Regeln basiert. Harald 
Knauss erkannte, dass die Heilung den sieben Wandlungsstufen folgt, wie sie bereits in der Alchemie von Paracelsus 
beschrieben sind: Calcinatio Verbrennung sich dem Leben stellen, Sublimatio Verflchtigung einen neuen Blick 
gewinnen, Solutio Verflssigung sich dem Leben hingeben, Putrefactio Fulnis mit sich selbst ins Reine kommen, 
Destillatio Trennung sich selbst neu definieren, Coagulatio - Verfestigen sich neu aufbauen und Tinctura Vollendung 
sich selbst sein. Diese sieben Prozesse sind nicht nur physikalische, chemische Vorgnge, sonst sie stellen auch die 
Abschnitte der Verfeinerung in der Entwicklung eines Menschen dar. Aufgrund dieser Erkenntnis hat der bekannte 
Heilknstler Harald Knauss die sieben Tao-Essenzen entwickelt, welche jeweils einer Wandlungsstufe entsprechen. Sie 
erleichtern den bergang von einer Stufe in die andere. Sie untersttzen den Wandlungsprozess und helfen dem 
Patienten, sich seiner Vorgnge bewusst zu werden.Harald Knauss gibt in diesem Werk eine detaillierte Beschreibung 
fr jede einzelne Stufe der Heilungsphasen von der Alchemie, der Bedeutung der Stufe fr den Heilungsprozess, ber das 
Naturell des Patienten, die Aufgabe des Therapeuten, die untersttzenden Krfte bis zur passenden Tao-Essenz. 


