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Von Dalai Lama : Die Vier Edlen Wahrheiten: Die Grundlage buddhistischer Praxis  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Vier Edlen Wahrheiten: Die Grundlage 
buddhistischer Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr 
fortgeschrittene AnfngerVon ElevenObwohl auf dem Buch steht: "Wenn Sie nur ein einzige Buch ber Buddhismus 
lesen wollen, dann ist das das richtige", oder so hnlich.Ich wrde es keinem als Erstkontakt fr den Buddhismus 
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empfehlen.Wenn man jedoch noch am Anfang steht und sich schon mit grundlegenden Dingen und vor allem mit den 
buddhistischen Begriffen beschftigt hat, dann ist das Buch recht interessant und festigt die Grundbegriffe.Die 4 Sterne 
in der Bewertung sind subjektiv, weil ich Bcher gelesen habe, die mir besser gefallen haben. Aber das ist eher eine 
persnliche Geschmackssache.Edit:Nachdem ich nun mit dem Buch fertig bin mchte ich anmerken dass es fr Anfnger 
nicht geeignet ist. Es setzt zu viele buddhistische Begriffe voraus und fhrt den westlich Denkenden nicht behutsam 
genug in die Materie ein. Auch wenn alles stimmt was drin steht, ein Anfnger muss sich erst einmal mit der vollstndig 
fremden Thematik anfreunden und dazu ist das Buch nicht geeignet. Vielleicht ist sogar ein Buch das nicht von Dalai 
Lama ist besser fr Anfnger. Fr Fortgeschrittene die nochmal die Basis verdichten wollen ist es okay.14 von 16 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. GrundlagenwerkVon T. SchttDas kleine Bchlein Die vier edlen Wahrheiten 
stellt einerseits eine Einfhrung in die Grundlage der buddhistischen Praxis dar, geht aber andererseits - aus meiner 
persnlichen Sicht - ber eine erste Unterweisung hinaus und fhrt insofern zu einem differenzierteren Verstndnis dieser 
Grundprinzipien dem Leiden (Wahrheit, Ursprung, Beendigung, Dhamma), unterschiedlicher Geisteszustnde, Mitgefhl 
und der karmischen Wirkung. Das wird in der klaren, analytischen und nachvollziehbaren Weise und Sprache des 
Dalai Lama sehr schn vermittelt. Ich wrde dieses Buch jenen weiter empfehlen, die sich schon etwas in die Thematik 
eingelesen haben und diese weiter vertiefen mchten.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hauptschlich aus Sicht von Mahayana und VajrayanaVon PloverIch hatte das Buch gekauft um die Edlen Vier 
Wahrheiten im Detail mal richtig erklrt zu bekommen. Dies hat das Buch leider nicht ganz gehalten. Deswegen einen 
Stern Abzug. Das Buch behandelt das Thema v.a. aus der Sicht des Mahayana und des Vajrayana. Die grundlegende 
Lehre Buddhas kommt dabei zu kurz. Ich habe das Buch nicht ganz gelesen, aber von Gier oder Durst war nicht die 
Rede. Dafr geht es schwerpunktmig um Anhaftung. Wie in den Bchern des Dalai Lama gewohnt wurde zum Thema 
das Gesagte stets den einzelnen Denk-Richtungen im Buddismus zugeordnet, so dass man genau Bescheid wei, was 
was ist. Mir persnlich ist das Ganze zu wenig auf die Grundlagen eingehend und eher ein Buch fr "Scholastiker" im 
Mahayana und Vajrayana. Wer letzteres sucht, ist mit dem Buch gut bedient.

KurzbeschreibungDas geistige Oberhaupt der Tibeter ber die Grundlagen des Buddhismus das Standardwerk fr alle 
Interessierten Die Vier Edlen Wahrheiten sind das A und O jeder Auseinandersetzung mit dem Buddhismus. Wer nur 
ein einziges Buch ber den Buddhismus lesen will, der lernt hier die wesentlichen Aussagen dieser Weltreligion kennen 
und verstehen erstmals erlutert vom Dalai Lama fr ein westliches Publikum.Wir sollten unser Bestes tun, um anderen 
zu helfen, und wenn das nicht mglich ist, ihnen wenigstens keinen Schaden zufgen. S.H. der XIV. Dalai Lamaber den 
Autor und weitere MitwirkendeTenzin Gyatso, der 14. Dalai Lama, wurde 1935 in Osttibet geboren und bereits im 
Kindesalter als geistiges und weltliches Oberhaupt der Tibeter eingesetzt. Nach der Besetzung Tibets ging er 1959 
unter abenteuerlichen Umstnden ins Exil. Fr seinen unermdlichen Kampf gegen Unterdrckung und Ungerechtigkeit 
wurde dem Dalai Lama 1989 der Friedensnobelpreis verliehen. 


