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Von Hans Mor schitzky, Sigrid Sator : Die zehn Gesichter der Angst: Ein Selbsthilfe-Programm in 7 Schritten
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die zehn Gesichter der
Angst: Ein Selbsthilfe-Programm in 7 Schritten:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=384360049X

enttuschendV on AnjaEs findet sich in diesem Buch eine Unmenge an Wiederholungen, der Umfang knnte ohne
Schwierigkeiten auf ein Viertel gekrzt werden. Einige Wiederholungen machen durchaus Sinn - vor allem aus
Motivationsgrnden. Oft jedoch scheint es nur darum gehen, den Text Inger zu gestalten und dies zudem sehr dreist im
Copy Paste-Verfahren.Auerdem sind viele Tipps fr Betroffene kaum hilfreich, da die Kernaussage meist ist:
"berwinden Sie sich." Dass das hilfreich wre, wei jede/r auch ohne dieses Buch. Eswerden nicht einmal Tipps
geboten, WIE man sich berwinden knnte, also mit welchen Tricks man sich vielleicht berlisten oder sich mativieren
knnte, um sich seiner Angst stellen zu knnen. (Tippsim Buch sind z.B. bel sozialer Phobie: "Seien Sie
selbstbewusster/selbstsicherer".)Das Buch mag (beschrnkt) ntzlich sein, wenn man vorhat, sich in Behandlung zu
begeben, um sich vorab zu informieren. Zur Selbsthilfe ist es meiner Meinung nach jedoch vllig ungeeignet.1 von 1
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Beste! Von katrinlch leide seit ber 20 Jahren an einer
Herzneurose und seit fast 5 Jahren an pltzlich auftretenden Panikattacken. Habe in all den Jahren schon seeehr viele
Bcher gelesen und bewerte dieses mit Abstand als das beste Angstbuch, dasich gelesen habe.

KurzbeschreibungAngststrungen sind weit verbreitetet. Fast jeder Vierte erkrankt im Laufe seines Lebens daran. Der
Psychotherapeut Hans Morschitzky und die Wissenschaftsjournalistin Sigrid Sator beschreiben die wichtigsten ngste
und zeigen, wie man sie in einem 7-Schritte-Programm bewltigen kann.(Vorgnger Titel: ISBN 978-3-491-40167-9)



