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Von Rosmarie Mller : Dinkelkochbuch: ber 200 erprobte Rezepte  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Dinkelkochbuch: ber 200 erprobte Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 35 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute 
Ideen - aber nicht (nur) von HildegardVon EsclarmondeKein Zweifel - es hat wirklich leckere Rezepte in dem eher 
lieblos aufgemachtem Kochbuch.Was nervt ist die Verwendung eines speziellen "Hildegard-Gewrzes" in einigen 
Rezepten. Dieses muss natrlich bei Spezialhndlern bezogen werden - die Inhaltsstoffe werden verschwiegen.Was mich 
jedoch an dem Buch wirklich ins Staunen brachte ist, dass Hildegard ihrer Zeit um hunderte von Jahren voraus war 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3717111361


bezglich Lebensmittelwahl. Es werden diverse Zutaten verwendet, die zu Hildegards Lebzeiten schlicht und ergreifend 
nicht verfgbar waren. Daher strt es mich, dass Hildegards Namen so gross im Titel vertreten ist. Wieso nimmt man 
nicht den Namen des/der Autoren/in im Hintergrund und erwhnt, dass die Rezepte nach den Prinzipen von Hildegard 
zusammengestellt wurden oder was hnliches?Summa summarum - teils gute Rezepte, aber in Bezug auf das Gewrz, 
Hildegard und die Zutaten - eigentlich einfach ein Teil mehr, wo Hildegard zum Geldmachen missbraucht wird. Ich 
denke es gibt "ehrlichere" Kochbcher zu Hildegard und Dinkel....1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. DinkelkochbuchVon Tobias BhlmeierEs ist ein sehr Gutes Koch und BackbuchUnd ich habe schon einiges 
aus dem Buch gemacht.Ich wrde es jedem empfehlen der gerne mit Dinkel Backen und Kochen mchte.1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. DinkelkochbuchVon Werner Schuhmacherich habe eine Weizenallergie und 
bin auf Dinkel und Roggen angewiesen. Das hilft sehr meine Allergien in Schach zu halten mit diesem buch.

KurzbeschreibungSr. Rosmarie Mller, erfahrene Hauswirtschaftslehrerin aus dem Kloster Heiligkreuz in Cham, hat 
viele neue Dinkelrezepte erprobt, die in dieser Neuauflage Aufnahme gefunden haben. Vor 100 Jahren war der Dinkel 
in unseren Gegenden das wichtigste Getreide. Heute erlebt er eine Renaissance wegen seines guten Geschmackes und 
seines groen gesundheitlichen Nutzens. Sie werden staunen, wie vielseitig einsetzbar das Dinkelgetreide ist und wie 
einfach die Rezepte nachzukochen sind. Wir wnschen unseren Lesern mit diesem Buch die Entdeckung der Freude am 
Zubereiten schmackhafter und gesunder Nahrung, die wir heute infolge der vielen negativen Umwelteinflsse dringend 
bentigen. 


