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Die bewegende Geschichte einer tapferen Frau: 

KurzbeschreibungWas war wirklich los in Tibet, als die Chinesen kamen? Hier bekommt Geschichte, die Wahrheit 
hinter den Fakten, ein Gesicht. Jungverheiratet und schwanger ist Adhe Tapontsang 1956, als die Chinesen Tibet 
berfallen. Ihre Familie wird unter Druck gesetzt, ihr Mann offenbar ermordet, sie selbst verhaftet. Jetzt erzhlt sie ihre 
Geschichte.Vom Dalai Lama selbst hat sie den Auftrag erhalten, ihre Geschichte aufzuschreiben: Erinnerungen, die 
sich in ihr Herz eingegraben haben. Es ist eine Geschichte, die von einer unbeschwerten und glcklichen Kindheit im 
Hochgebirge Osttibets berichtet und von einem jungen Mdchen, das langsam hineinwchst in die spirituellen 
Grundlagen des Buddhismus, das Geborgenheit findet in ihrer groen und angesehenen Familie und in der Kultur ihres 
Volkes. Sie erzhlt von einer jungen Frau, die weit entfernt wurde von den Trumen und der Unschuld im Land ihrer 
Jugend und eine Welt des Leidens zu sehen bekam, die sie sich nie hat vorstellen knnen.Die unglaubliche, bewegende 
Geschichte einer starken Frau: ich bin glcklich, dass sie berlebt hat, um diese Geschichte zu erzhlen (S.H. Dalai 
Lama).ber den Autor und weitere MitwirkendeTenzin Gyatso, 14. Dalai Lama, geb. 1935, geistliches Oberhaupt der 
Tibeter. Er ist nicht nur der bedeutendste Reprsentant des Buddhismus, sondern weltweit unumstritten einer der groen 
Reprsentanten der Weisheit sowie Trger des Friedensnobelpreises. 


