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Von Zita West : Kinderwunsch: Fruchtbarkeit, natrliche Empfngnis und medizinische Mglichkeiten  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kinderwunsch: Fruchtbarkeit, 
natrliche Empfngnis und medizinische Mglichkeiten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gut 
strukturiert aber manchmal aus medizinischer Sicht ausbaufhigVon RebeccaDas Buch ist prima strukturiert und 
bersichtlich und behandelt wirklich jedes Thema, dass man sich bei Kinderwunsch stellt genau angemessen was 
fachliche Tiefe, Verstndlichkeit und Lnge der Artikel betrifft. Allerdings merkt man bei manchen Ratschlgen, zB zu 
Ernhrung bei bestimmten gesundheitlichen Themen oder bei Empfehlungen zu Krutertees/pflanzlichen Arzneimitteln, 
dass die tiefgehende rztliche Beratung fehlt, denn einige dieser Ratschge sind lngst berholt von neuen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen oder Studien. Aber das Thema lsst sich in seiner Komplexitt eben einfach nicht mit 
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einem Buch erledigen sondern ist ein Zusammenspiel aus eigener Erfahrung, Bchern und rztlicher Begleitung. In 
diesem Zusammenspiel ist dieses Buch sicherlich eine sehr gute Wahl.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Bestes Buch zum Thema KiwuVon StudentenmamaDas Buch ist das beste, was ich zum Thema gefunden 
habe :-) es ist sehr ausfhrlich beruhigend. Ich kann es nur weiterempfehlen!11 von 13 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr zu empfehlenVon ElviraDieses Buch ist uerst informativ und hat mich und meinen Partner 
auf unseren Weg zum Kinderwunsch stndig begleitet. Die Informationen sind bersichtlich in Kapitel unterteilt, was 
das Buch auch zu einem schnellen Nachschlagewerk macht. Es wird die Ernhrung unter die Lupe genommen, der 
Zyklus der Frau, die Befruchtung, ausreichend Informationen ber Grnde von Unfruchtbarkeit, die Frau und den Mann 
betreffen, es gibt mehrere Kapitel ber die knstliche Befruchtung, bis hin zur Adoption. Da ist fr jeden was dabei. Das 
Buch macht Mut und gibt gute Tips die manchmal sogar ganz logisch sind und nur von jemanden aufgzeigt werden 
mssen.

ProduktbeschreibungDen eigenen Weg finden: Wie knnen Sie Ihrem Kinderwunsch begegnen? Darauf gibt es viele 
Antworten und die Strke des Buches ist, die wichtigsten zu versammeln und vorzustellen. Die langjhrige Expertin Zita 
West rt, zuerst die eigene Lebensweise umzustellen und dadurch mgliche Ursachen fr eine Unfruchtbarkeit 
auszuschlieen. Anschlieend werden aktuelle alternative und schulmedizinische Therapien vorgestellt - von 
Akupunktur bis knstlicher Befruchtung. Durch die gelungene Verbindung verschiedener Behandlungsmglichkeiten 
knnen Sie genau die fr Sie passende Methode finden und Ihren eigenen Weg gehen. Frage-und-Antwort-Ksten sowie 
viele Fallbeispiele machen das komplexe Thema anschaulich. Auch psychologische Aspekte werden bercksichtigt. Die 
sensible Herangehensweise und die informative und anschauliche Bebilderung machen dieses Buch zu einem 
wertvollen Ratgeber!Untertitel: Fruchtbarkeit, natrliche Empfngnis und medizinische MglichkeitenIllustrationen: mehr 
als 130 farbige AbbildungenFormat: 23,5 x 18,3 cmProduktform: Buch flexibler Einband (Paperback)Buchpreis: DE 
(16,95), AT (17,50), CH (21,90)

KurzbeschreibungDen eigenen Weg finden:Wie knnen Sie Ihrem Kinderwunsch begegnen? Darauf gibt es viele 
Antworten und die Strke des Buches ist, die wichtigsten zu versammeln und vorzustellen. Die langjhrige Expertin Zita 
West rt, zuerst die eigene Lebensweise umzustellen und dadurch mgliche Ursachen fr eine Unfruchtbarkeit 
auszuschlieen. Anschlieend werden aktuelle alternative und schulmedizinische Therapien vorgestellt - von 
Akupunktur bis knstlicher Befruchtung. Durch die gelungene Verbindung verschiedener Behandlungsmglichkeiten 
knnen Sie genau die fr Sie passende Methode finden und Ihren eigenen Weg gehen. Frage-und-Antwort-Ksten sowie 
viele Fallbeispiele machen das komplexe Thema anschaulich. Auch psychologische Aspekte werden bercksichtigt. Die 
sensible Herangehensweise und die informative und anschauliche Bebilderung machen dieses Buch zu einem 
wertvollen Ratgeber! 


