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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bleint 
inhaltsleer und hinter den Mglichkeiten zurckVon AKBDas Buch hat vielversprechende berschriften, die jedoch nicht 
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mit Inhalt und Information oder auch nur echten Kapiteln gefllt werden. Es richtet sich strikt an Frauen und private 
Spender. Ein groer Teil widmet sich dem Finden des Spenders in deutschen Internetportalen, andere Arten der Spende 
sind nicht das Thema des Buchs. Selbst das Kapitel zu Geburt im Krankenhaus zeigt nicht etwa, wie es einer Frau 
alleine im Kreisaal ergeht oder wie das Personal auf die Umstnde reagiert, sondern nur was ein Spender denkt. Selbst 
wann man bei dem ausschlielichen Erzhlstil "Betroffene zu Wort kommen lassen und Gefhle in den Mittelpunkt 
stellen" bleibt, htten auch in indirekt Betroffene (Groeltern, rzte, Freunde) einen Beitrag leisten knnen. Hier htte man 
durch mehr Breite das Buch auch ohne die Einbeziehung harter Fakten tatschlich lesenswert machen knnen.4 von 4 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alle fr mich notwendigen InformationenVon bachIch gehre zu den 
im Buch beschriebenen Singlefrauen, die sich ein Kind wnschen und deren biologische Uhr nicht mehr auf den 'Mr. 
Right' warten kann. Und wie im Buch beschrieben, war ich anfangs unsicher, welche Mglichkeiten es gibt. Ich wusste 
nur, dass eine anonyme Spende fr mich nicht in Frage kommen wrde. Soviel zur Ausgangslage, als ich mir das Buch 
bestellt habe.Mittlerweile habe ich es gelesen und mich bei den 2 im Buch empfohlenen Kinderwunsch-Portalen 
angemeldet. Ich wei mittlerweile, was genau ich will und auf welchem Weg ich es (vielleicht) erreichen kann.Aber 
zurck zum Buch. 'Es hat mir sehr geholfen', wre stark untertrieben. Das Buch von Alex Kastel und Michael Mauler hat 
mir zunchst mal in aller Klarheit gezeigt, welche Wege zum eigenen Kind es fr eine Singlefrau berhaupt gibt. Da die 
offiziellen Wege fr Singlefrauen schwierig bis unmglich sind und die berhmte 'ONS-Zeugung' wegen der 
Gesundheitsrisiken nicht in Frage kam, war bald klar, dass ich es mit einer privaten Spende versuchen wrde.Dafr habe 
ich im Buch alle notwendigen Informationen gefunden. Angefangen vom 'Blick auf die andere Seite' - welche Spender 
gibt es und wie ist deren Motivation, ber die gesundheitlichen und rechtlichen Fragen bis hin zur konkreten Schritt-fr-
Schritt-Anleitung ist aus meiner Sicht alles im Buch, was man zur privaten Samenspende wissen sollte.Und mehr, 
denn an so Dinge wie die mglichen Reaktionen meines Umfeldes oder emotionale und ethische Fragen, sowie an die 
Zeit nach der Geburt habe ich anfangs gar nicht oder nur nebenbei gedacht.Zur Frage, wie man die Wahrscheinlichkeit 
einer Schwangerschaft steigern kann, hatte ich zwar schon zahlreiche andere Bcher, aber auch das wurde im Buch in 
einem sehr umfangreichen Kapitel behandelt.Alles in allem kann ich das Buch allen Frauen sehr empfehlen, die gerne 
ein Kind mchten, aber aus welchen Grnden auch immer keinen Partner dafr haben. Und nach ersten Kontakten mit 
potenziellen Spendern wre es schn, wenn auch sie das Buch lesen wrden.4 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Wunderbar hilfreiche Einfhrung in das ThemaVon LancerinIch habe das Buch eigentlich gekauft, 
um es einer Freundin zu schenken, die an eine Samenspende denkt. Aus Neugier habe ich es vorher aber noch selbst 
gelesen.Mir hat besonders gefallen, dass auch insbesondere auf schwierige ethische Fragen, sowie rechtliche Aspekte 
einfhlsam und sachlich eingegangen wurde. Das Buch beleuchtet die Fragestellung aus Perspektive verschiedener 
Gruppen von Betroffenen, inkl. Alleinstehende, lesbische Paare und Paare, die auf natrlichem Wege kein Kind zeugen 
knnen.Absolut zu empfehlen!

KurzbeschreibungMchten Sie gerne schwanger werden, sind aber Single oder in einer lesbischen Beziehung oder Ihr 
Mann ist unfruchtbar?Tickt Ihre biologische Uhr und haben Sie deshalb auch schon an eine Samenspende gedacht, um 
Ihren Kinderwunsch zu erfllen?Haben Sie den Gedanken an eine Samenspende bisher immer wieder verdrngt, weil Sie 
zu wenig ber die organisatorischen, juristischen und gesundheitlichen Fragen wissen?Soll Ihr Kind seinen 
biologischen Vater kennenlernen knnen, auch wenn es durch eine Samenspende gezeugt wird?Dieses Buch zeigt 
Ihnen.. wie Sie Ihren Kinderwunsch mit einer privaten Samenspende erfllen knnen und wie Sie den fr Sie richtigen 
Samenspender finden. welche gesundheitlichen Punkte zu klren sind. mit welchen Reaktionen Ihrer Umwelt Sie 
rechnen mssen und wie Sie damit umgehen. den Weg zur privaten Samenspende - Schritt fr Schritt von der 
Kontaktaufnahme im Internet bis zur heien Phase, wenn es ernst wird. die gngigste Technik bei der privaten 
Samenspende die Bechermethode oder Insemination und wie sie in der Praxis funktioniert. wie Sie die 
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft steigern knnen. wann Sie Ihr Kind informieren sollten und wie Besuche des 
biologischen Vaters ablaufen knnenFragen, die beantwortet werden:- welche Motive haben Frauen, die sich fr eine 
private Samenspende entscheiden?- welche Spendertypen gibt es und was bewegt sie dazu, Samen zu spenden?- wie 
findet frau einen geeigneten Spender und welche Kandidaten sollten aussortiert werden?- ber welche was ist wenn 
Fragen sollten alle Beteiligten vorher nachdenken?- welche Gesundheitstests und Atteste sind ein Muss und wie sieht 
ein Musterbefund aus? - was ist ein Spermiogramm und wie interpretiert man es richtig- warum gibt es bei juristischen 
Fragen trotz Vertrag keine 100%ige Sicherheit?- was ist die beste Absicherung gegen finanzielle und sonstige 
Desaster?- welche Internet-Portale fr private Samenspenden gibt es?- was ist mit dem lieben Geld?- wie sehen die 
einzelnen Schritte von der Internetsuche ber das erste Kennenlernen bis zur Spende ganz konkret aus?- wie kann die 
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft durch den Lebenswandel, mit natrlichen Hausmitteln, Methoden der 
Alternativmedizin oder durch eine knstliche Befruchtung gesteigert werden?ber den Autor und weitere 
MitwirkendeAlex Kastell:Alex Kastell ist Wissenschaftlerin und Autorin mit den Schwerpunkten Genderforschung 
und Neurolinguistik und hat unter anderem an der Universitt Tbingen gelehrt und an der Uniklinik Tbingen geforscht. 



Verffentlichungen: Buch- und Internetverffentlichungen, sowie wissenschaftliche Abhandlungen und 
Konferenzvortrge zu medizinischen / psychologischen Themen, insbesondere zu Fragen der Eltern-schaft von 
gleichgeschlechtlichen Paaren, Fruchtbarkeitstipps, Krankheiten in der Schwangerschaft und ein psychologischer 
Ratgeber.Ihre persnlichen Interessensgebiete sind Tango und Yoga und die Bewegungsenergien, die dabei im Krper 
flieen.Syncron Edition:SYNCRON EDITION in Mnchen ist ein eigenstndiger Bereich der Syncron Marketing GmbH, 
Leopoldstr. 244, 80807 Mnchen, unter dessen Dach eigene und Kundenbcher verlegt werden.www.syncron-
edition.comMail: verlag@syncron-gmbh.deMichael S. Mauler:Michael S. Mauler beschftigt sich als Dozent, 
wissenschaftlicher Mitarbeiter und Fachautor seit vielen Jahren mit gesellschafts- und gesundheitspolitischen Fragen, 
sowie mit Beziehungs- und Familienthemen. 


