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Von Michaela Gbel : Komm zur Ruhe, schlaf schn ein: 40 Schlummer-Geschichten  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Komm zur Ruhe, schlaf schn ein: 40 Schlummer-
Geschichten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schne, 
ruhige Geschichten, aber eher ab 5 JahrenVon Smilla507 (S. Degenhardt)In vielen Familien gehrt es zum abendlichen 
Ritual eine Gute-Nacht-Geschichte vorzulesen. So auch bei uns. Unsere 3,5jhrige Tochter ist ganz wild auf 
Vorlesegeschichten und war anfangs sehr angetan von dem Buch. Das Cover gefllt ihr sehr gut und auch die schwarz-
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wei-Illustrationen innen, die wie weich gezeichnete Bleistiftzeichnungen aussehen.Zum Aufbau: Das Buch beinhaltet 
40 Geschichten, die zwischen 3 und 7 Minuten (bzw. 2 bis 4 Seiten) lang sind. Im Inhaltsverzeichnis vorne steht 
praktischerweise bei jeder Geschichte dabei wie lange das Vorlesen ungefhr dauern wird. Auerdem sind sie thematisch 
gegliedert. So gibt es z.B. 5 Geschichten ber Tiere, 6 ber Entdeckungen im Wald, Gott hat alles wunderbar gemacht 
usw.Die Geschichten an sich sind fr meine Tochter leider i.d.R. noch zu lang, wie wir festgestellt haben. Deswegen 
denke ich, dass ab 4 Jahre doch noch ein wenig zu frh ist. Aber jedes Kind ist anders und vielleicht sieht es bei uns in 
einem halben Jahr wieder anders aus. Es gibt nicht zu jeder Geschichte eine Illustration, was ich ein bisschen schade 
finde. Unsere Tochter sucht sich die Geschichten nmlich immer nach den Bildern aus... Auerdem fehlte mir der Bezug 
zu Gott in manchen Erzhlungen auch wenn am Ende jeden Kapitels ein Bibelvers steht.Dieses Vorlesebuch mchte die 
Kinder zur Ruhe fhren, was in den Geschichten sehr gut wiedergespiegelt wird. Keine ist aufregend, sondern wird in 
ruhiger Weise erzhlt. Am Besten haben meiner Tochter die Tiergeschichten gefallen, z.B. von der kleinen Eule, die 
morgens ins Bett bzw. Nest gehen muss und ein Guten-Morgen-Lied gesungen bekommt.Alles in allem ein schnes 
Bchlein, das ich ab 5 Jahren empfehlen wrde.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 40 
Geschichten, um den Tag zu verabschiedenVon Wichtel25Die Vorlesegeschichten fr Kinder ab 4 Jahren verbreiten 
eine ruhige, harmonische Stimmung. Die unaufgeregten Texte berichten aus dem alltglichen Erlebnisumfeld, z.B. 
Streit mit der Freundin, ein Tag im Kindergarten, und besonderen Begebenheiten, wie dem Besuch einer Burg oder 
des Zoos, der Kinder. Die wunderschn und einfhlsam beschriebenen Situationen lassen die Geschichte fr die Zuhrer 
bildhaft werden.Die Themenschwerpunkte sind nach Inhalten sortiert: Alles hat seine Zeit, Entdeckungen in Wald und 
Garten, Allerlei Tiere, Ideen, die Freude machen, Mit allen Sinnen, Gott hat alles wunderbar gemacht und Geliebt und 
geborgen. Die Geschichten sind nicht fortlaufend, man kann auch eine besonders passende fr den Tag, vielleicht sogar 
gemeinsam mit dem Kind, auswhlen. Durch die serifenfreien, gro gedruckten Buchstaben knnten auch ltere 
Geschwister den jngeren etwas vorlesen. Die Text-Portionen sind handlich und berschaubar.Ein Vers aus der Bibel 
(bersetzung Neues Leben) schliet jede Geschichte ab.Zitat: Die Menschen frher lebten in einer doppelten Burg. Das 
versteht Oma nicht.- Ja! Eine aus Steinen, die man anfassen kann, und dann noch die Gott-Burg, weil Gott wie eine 
noch bessere Burg die Menschen beschtzt.Einfache und doch charmant gestaltete schwarz-wei Zeichnungen ergnzen 
den Text und schlieen fast jede Geschichte ab.Und manche Dinge, von denen man im Buch gehrt hat (z.B. ein 
Duftspaziergang durch das Haus) muss man unbedingt einmal ausprobieren. Aber erst morgen1 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Gute Nacht Geschichten - eher farblosVon Mel.EVorlesezeit am Abend genieen wir 
oft eingekuschelt in meinem Bett. Ich freute mich daher sehr "Komm zur Ruhe, schlaf schn ein" mit meiner Tochter zu 
lesen. Die 40 Geschichten sind sehr gut auf Kinder abgestimmt und bieten jede Menge Raum fr eine Unterhaltung und 
zum Nachdenken. Auch wenn die Vorlesezeit der Geschichten angegeben ist, brauchen Kinder Konzentration um 
genau zuzuhren. Ich empfand manche Geschichten leider nicht dem angegebenen Alter entsprechend, da sie sich nicht 
unbedingt in ihrem Kindergartenalltag / Schulalltag wiederfinden. Die meisten Kinder im Buch sind lter und erleben 
ganz andere Dinge, mit denen sich meine Tochter, obwohl sie schon fast sieben Jahre alt ist nicht identifizieren 
konnte. Die ausgesuchten Bibelverse fand ich sehr schn, aber auch diese waren schwer zu verstehen und brauchten oft 
Erklrungsbedarf. Ich bin natrlich sehr dafr, auch jngeren Kindern die Bibel begreiflich zu machen, aber muss man jetzt 
schon Begriffe wie Finsternis, Trauer und Dunkelheit erklren? In einer Guten Nacht Geschichte angehngt, macht 
dieses doch eher Angst und unruhig. Was mir auch gefehlt hat sind bunte Bilder, die das Buch noch um einiges 
aufgepeppt htten. Die Illustrationen wirken auf mich durch ihre schwarz - wei Zeichnungen leider eher trist und wenig 
ansprechend. Kinder brauchen Farbe, auerdem passten die Zeichnungen nicht unbedingt zu der von mir vorgelesenen 
Geschichte. Insgesamt gesehen fanden wir die Geschichten sehr schn, das will ich nicht abstreiten und auch mein Kind 
wirkte beim Vorlesen zufrieden. Letztendlich muss ich aber bedenken, das sie mit vier Jahren, was als 
Altersempfehlung angegeben ist, nicht die ntige Konzentration gehabt, ausschlielich meiner Stimme zu lauschen und 
nicht nebenbei noch Bilder zu betrachten, die die Geschichte noch vertieft htten. Um ehrlich zu sein, fand ich "Komm 
zur Ruhe, schlaf schn ein" leider etwas farblos und wenig ansprechend fr Kinder.

KurzbeschreibungEs ist Schlafenszeit! Doch nach einem aufregenden Tag fllt den Kindern das Einschlafen oft 
schwer.Die vielen Eindrcke beschftigen sie noch bis spt in den Abend. Dabei ist Schlaf fr Kinderbesonders 
wichtig!Diese 40 Schlummergeschichten helfen beim Einschlafen. Sie werden es den Kindern erleichtern, sichzu 
beruhigen und zu entspannen, wenn sie den Erzhlungen aus der Welt der Menschen und der Tierelauschen. Einfhlsame 
Worte und liebevolle Illustrationen nehmen das Kind mit auf eine Traumreiseund versichern ihm: Gott ist bei dir in 
der Nacht. Zum Vorlesen fr Kinder ab 4 Jahren.ber den Autor und weitere MitwirkendeSonja Spaltenstein: Sonja 
Spaltenstein, Jahrgang 1976, studierte nach ihrer Ausbildung zur staatl. anerkannten Erzieherin Design mit 
Schwerpunkt Illustration an der Fachhochschule Mnster. Sie lebt als selbststndige Diplomdesignerin in Mnster. Infos 
unter: www.sonja-spaltenstein.com 


