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whether or not it would be worth my time, and all praised Kreative Restekche: Einfach-schnell-gnstig:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Empfehlenswert!Von K. PeterReste verwerten, das war sehr wichtig, es muss nichts verkommen. Das Buch hilft auf
Ideen zu kommen, wie man auch kleine Reste noch irgendwie in neue Gerichte mit einbauen kann und wie man aus
Resten, die man eigentlich nicht mehr verwerten wrde, wie Pizza vom Vortag noch etwas sehr schmackhaftes machen
kann.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Basics frs sparsame HaushaltenV on Konsumentein
praktischer Ratgeber fr ale, die das Reste verwerten nicht von klein auf erlernt haben. Und damit sparen Singles


http://f3db.com/pub/links.php?id=3863360141

genauso wie Vollzeitmtter oder auch Berufsttige neben Geld auch eine Menge Zeit. Sehr praktisch sind auch die
Hinweise zur richtigen Lagerung.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Buch findet einen
Platz in unserem KchenschrankVon astridMir hat das Buch gefallen und es findet einen Platz in unserem
Kchenschrank. Jeder, der ab und an mal nicht wei, was er mit seinen Resten in der Kche machen soll, findet hiermit
die passende Lektre. Darauf verlassen, dass man im Buch ein passendes Rezept fr die gerade vorhandenen

L ebensmittel findet, kann man sich allerdings nicht. Man muss schon selbst etwas mitdenken, experimentierfreudig
sein und mit Hilfe des Bereichs Was passt wozu Alternativen finden. Wer diese Eigenschaften sein eigen nennet wird
das Buch aber immer mal wieder hervorholen und hier die ein oder andere resteverwertende Rezeptidee finden.Was
mir ein bisschen gefehlt hat war eine spezielle Markierung vegetarischer Gerichte.

Pressestimmen™Ntzlich sind auch die einfachen Tipps zur Resteverwertung verschiedener Lebensmittel, diein
Tabellenvon A bis Z aufgefhrt sind. (.) Zustzlich finden Verbraucher Hinweise zur Einkaufsplanung und
Vorratshaltung. So dient das Werk nicht nurK urzbeschreibungK ommen Ihnen diese Situationen auch bekannt vor? Die
Tomaten sind nicht mehr ganz frisch, Sie finden eine Packung Haselnsse, deren Haltbarkeitsdatum abgel aufen ist, oder
Sie werfen Nudelreste vom Vortag in den Mlleimer, weil Sie weder Ideen noch ein Rezept fr die Verwertung haben.
Vielergern sich ber die Verschwendung von Lebensmitteln, manche haben ein schlechtes Gewissen und doch tun sie
esimmer wieder. Das Wegwerfen von oft noch gar nicht verdorbenen Nahrungsmitteln gehrt leider bei uns zum
Alltag.Sie mchten das ndern? Dann kann dieses Buch Sie bei Threm V orhaben bestmglich untersttzen. Sein Kernstck
ist eine groe Resteverwertungstabelle, die Ihnen einen schnellen Zugriff auf unkomplizierte Ideen fr das Kochen mit
briggebliebenem und das rechtzeitige Aufbrauchen von Vorrten bietet. Dabei kommen auch der Spa und die Kreativitt
nicht zu kurz, denn gerade Reste laden dazu ein, zwischendurch Neues auszuprobieren und in der Kche zu
experimentieren. Auch dazu finden Sie zahlreiche Tipps und Rezepte. Und als wichtigen Nebeneffekt knnen Sie Zeit
und Geld sparen, indem Sie lhre Vorratshaltung und I hre Einkufe besser organisieren.



