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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
GeschenkV on MonkeyHabe das Buch verschenkt.Demjenigen dem ich dieses Buch geschenkt habe hat es nicht
geholfen.Sie meinte nur es wrde ber Allgemeines geschrieben wie Sigkeiten sind schlecht usw.10 von 11 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Endlich mal vernnftige Informationen!Von Tierfreundlch habe schon viel
probiert, um abzunehmen, wie die meisten von uns! Das Buch hat mir aber endlich gezeigt, warum ich nur scheitern
konnte mit meinen Diten etc. Es widerstrebt offenbar vollkommen unserer Natur abzunehmen, sodass es sehr schwer
ist, einmal angefutterte Kilos wieder los zu werden. Glcklicherweise zeigt der Autor aber realistische Wege auf, wie


http://f3db.com/pub/links.php?id=3837008339

man es trotzdem schaffen kann. Aber eines wird auch bel diesem Ratgeber klar. Man kann nicht die Kilos schnell mal
eben los werden, die man sich ber Jahre angefuttert hat. Wer anderes behauptet....7 von 8 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Sehr unterhaltsam und lehrreichV on Papageienfanlch habe mich zunchst ber den Buchstil
gewundert, daich einen blichen Ratgeber erwartet hatte. Statt dessen hielt ich dann eine gut lesbare Geschichtein
Hnden, die allerdings die aktuelle Wissenschaft zum Thema gut verstndlich zusammenfasst. Daher kann ich das Buch,
das sicher aus dem Rahmen flIt, nur empfehlen!

Kurzbeschreibungln Deutschland wie auch in vergleichbaren Industrienationen steigt der Anteil bergewichtiger
Menschen in der Bevlkerung stetig an. Dies gilt sowohl fr Kinder und Jugendliche als auch fr Erwachsene.Ein Ende
dieser Entwicklung ist nicht abzusehen. Mit dem bergewicht sind zahlreiche Folgeerkrankungen, wie Bluthochdruck,
Diabetes und oft auch eine erhhte Sterblichkeit verknpft.Die meisten Menschen scheitern bel ihren Abnehmversuchen
und enden oft mit einem greren Bauch als vor ihren Bemhungen. Dann hat der berchtigte Jojo-Effekt wieder einmal
zugeschlagen.Warum dies so ist und welche Punkte beim gesundheitsbetonten Gewichtsmanagement zu beachten sind,
sagt Ihnen das vorliegende Buch auf unterhaltsame Weise und ohne erhobenen Zeigefinger!



