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Von Heide Fischer : Krperweisheit: Was Frauenkrankheiten unssagen before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Krperweisheit: Was Frauenkrankheiten uns sagen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen21 von 23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
InformativVon Lady of the booksDas Buch ist inhaltlich bersichtlich aufgebaut. Man kann aso schnell mal
nachschlagen. Ich hatte mir aber ein bichen mehr erhofft. Die Autorin beschreibt am Beispiel von einer sexuell
mibrauchten Frau den Fall einer Endometriose. Ist sicherlich fr betroffene Interessant, aber dieses Beispiel drckt aus,
dass irgendwie alle Frauen mit Endometriose gleich Frauen mit sexuellem missbrachs Hintergrund sind. Es kommt
wahrscheinlich hufiger vor als bei anderen Krankheitbildern, aber ist nicht die Lsung bel allen Frauen. Ich htte mir


http://f3db.com/pub/links.php?id=348501172X

mehr Ganzheitlichkeit und nicht so viel reduzierung auf ein einziges Beispiel gewnscht. Was die anderen K apitel
angeht, folgt die Autorin ihrem Motto von einem Ursachen Beispiel pro Krankheit. Man muss also Glck haben, dass es
bei einem zutrifft...1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Was auch mglich istVon
resonantnightHeide Fischer beschreibt gynkol ogische Krankheitsbilderund ihre mgliche komplmentre Behandlung von
einemsehr komplexen Standpunkt aus. Ausihrer langjhrigen Erfahrungals Frauenrztin beschreibt sie mgliche seelische
Hintergrndeund was eine Frau selbst tun kann, um in Eigenverantwortungzu einer Heilung beizutragen. Ebenso macht
sie Vorschlge,wel che Behandlungsmglichkeiten es gibt.Ein wichtiges Buch fr Frauen, die mehr wollen, als nur

M edikamente schlucken,aber auch fr Behandler/Innen.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kurz
und BndigV on KatharinaGewisse Themen/K rankheitshilder werden thematisiert. Fr mich persnlich zu kurz gehalten
mehr als med. Nachschlagewerk.Aber dies sind persnliche Empfindungen zu dem Buch.

KurzbeschreibungGanzheitliche Frauenheilkunde zur Selbsthilfe mit medizinischen Erklrungen, Visualisierungen zur
Themenfindung sowie praktischen Rezepten und Tipps aus der Naturheilkunde.Ob Eierstockzysten, Myome,
Wechseljahrsbeschwerden oder unerfliter Kinderwunsch hinter jedem Symptom steht eine Botschaft, die
wahrgenommen werden will. Die rztin Heide Fischer, die sich seit fast dreiig Jahren mit Frauengesundheit aus
ganzheitlicher Sicht beschftigt, erklrt anhand von Fallbeispielen mgliche psychosomatische Hintergrnde von
Beschwerden und zeigt, was Frauen aus Krankheiten lernen knnen. Sie gibt Anregungen, wie jede Frau die eigenen
Symptome verstehen kann, und erklrt konkrete Manahmen der Selbsthilfe und Selbstheilung.



