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Von Christiane Schfer, Anne Kamp : Kstlich essen - Fruktose, Laktose und Sorbit vermeiden: ber 90 Rezepte: 
Unbeschwert genieen trotz mehrerer Intoleranzen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Kstlich essen - Fruktose, Laktose und Sorbit vermeiden: ber 90 Rezepte: Unbeschwert 
genieen trotz mehrerer Intoleranzen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen36 von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Rezepte vertrglich?Von ZuckerlosIch wei von meiner Fructoseintoleranz seit 9 Jahren und halte seitdem die 
entsprechende Dit ein. Bei vielen in diesem Buch enthaltenen Lebensmitteln und Rezepten wrde ich jedoch nur noch 
vllig arbeitsunfhig zwischen Toilette und Bett pendeln. Nicht jeder "mu" diese beschriebenen Dinge vertragen, die 
Toleranzgrenze ist sehr individuell. Also nicht wundern, wenn es trotz wrmster Empfehlung der beiden Autorinnen 
daneben geht20 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Theorie sehr gut - Rezepte mangelhaftVon S. 
MllerDieses Buch ist auf Grund seiner ausfhrlichen und sehr hilfreichen Einweisung in die Problematik Fruktos-
/Laktoseunvertrgelichkeit sehr gut. Besonders gut gefallen hat mir der Plan fr die Karenzzeiten. Allerdings ist hier 

http://f3db.com/pub/links.php?id=383043460X


groe Vorsicht geboten. Nicht alles was von den Autoren als "vertrglich" beschrieben wird, ist es auch.Ich reagiere 
besonders auf Tomaten, Karotten und beinahe jedes Obst. Umso erstaunter war ich, als ich sehr vielen Rezepte mit 
genau diesen Zutaten gefunden habe. Nach meiner Erfahrung, sollte man erst dann nach den hier vorgeschlagenen 
Rezepten kochen, wenn man genau wei, was man vertrgt und was nicht.Dann kann dieses Buch vielleicht hilfreich 
sein.15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Irrefhrender Titel - definitiv NICHT 
empfehlenswert!Von SWOSchade ums Geld!!! Die meisten Rezepte sind fr Leute mit mehreren Intoleranzen vllig 
ungeeignet.Genau so berwiegend unrealistisch und fehlerhaft wie dieses Buch ist auch die persnliche Beratung. Die ist 
vor allem eines: teuer. Die Autorin ist mit der Kniffeligkeit von Mehrfachintoleranzen berfordert und auch absolut 
nicht gewillt, den Patienten, selbst wenn er uerst motiviert ist, entsprechend zu begleiten.Man merkt, dass die Autorin 
selbst nicht selbst betroffen ist. Schon allein Fruktosebomben wie Tomaten und Karotten hufig einzubauen ist absolut 
nicht nachvollziehbar, ebenso wie die Mengen an Obst. Alles wird als problemlos eingestuft, was die meisten 
Betroffenen nie im Leben vertragen knnen.Frau Schfer ist leider beratungsresistent. Das was von ihr entgegen aller 
anderslautenden Erfahrungen -- als unproblematisch eingestuft wird, hat es dann auch zu sein. Ansonsten zgert sie 
nicht, einen in die Psychoecke abzuschieben.

ProduktbeschreibungJetzt hat das mhevolle Zusammensuchen aus unterschiedlichen Bchern ein Ende. Denn dieses 
Kochbuch bietet Ihnen erstmals fast 100 Rezepte, die fr alle Betroffenen geeignet sind. 1. Auflage 2009, 143 S., 58 
Abb., kartoniert. Ihr Ernhrungsfahrplan zur Beschwerdefreiheit Wenn Fruchtzucker und Milchzucker, mglicherweise 
auch Sorbit und Histamin zu Beschwerden fhren? Der 3-Stufen-Plan fr Beschwerdefreiheit: Mit diesem in der Praxis 
erprobten Ernhrungsfahrplan erhhen Sie Ihre Vertrglichkeit gegenber den bislang problematischen Lebensmitteln. 
Kochen "aus einer Hand": endlich ein Kochbuch, das mehrere Intoleranzen bercksichtigt! Das mgen Gste, Freunde 
und die Familie: Mit diesen Rezepten brauchen Sie keine Extra-Dit, denn hier essen alle gerne mit. Und dafr gibt es 
auch noch Komplimente. Basis-Informationen zu den verschiedenen Intoleranzen: So finden Sie sich mit Ihrer 
Erkrankung zurecht. Und erfahren, worauf es beim Essen und Trinken jetzt ankommt. Zu den Autoren: Die 
Oecotrophologinnen Anne Kamp und Christiane Schfer beraten beide schwerpunktmig Patienten mit Nahrungsmittel-
Unvertrglichkeiten und -Allergien. Christiane Schfer arbeitet in einer Hamburger allergologischen Schwerpunktpraxis, 
Anne Kamp freiberuflich in Neuenkirchen / Mnsterland. Beide erleben bei ihrer tglichen Arbeit, dass immer mehr 
Menschen gleichzeitig an mehreren Intoleranzen leiden. "Viele Menschen mit mehreren Intoleranzen wissen schon gar 
nicht mehr, was sie berhaupt essen sollen. Statt einfach alles zu meiden ist hier die gezielte Steigerung der Toleranz 
der richtige Weg." Ihr bewhrtes 3-Stufen-Konzept, ihre besten Rezepte und ihre langjhrigen Erfahrungen haben die 
beiden...

KurzbeschreibungMillionen Betroffene, die gleich an mehreren Unvertrglichkeiten leiden, haben auf dieses Buch 
gewartet! Denn darin werden erstmals parallel mehrere Intoleranzen bercksichtigt. Konkret: Das mhsame Abwandeln 
von Rezepten, Umdenken oder umstndlich im Zweit-/ Drittbuch-Blttern ist nicht mehr ntig. Alle Rezepte sind fr 
Menschen mit Laktose-, Fruktose- und Sorbitunvertrglichkeit geeignet. Dazu gibt es Hinweise, was Menschen mit 
Histamin-Intoleranzen ndern mssen, um ohne Nebenwirkungen genieen zu knnen.KlappentextIhr Ernhrungsfahrplan 
zur Beschwerdefreiheit Schon eine Lebensmittel-Intoleranz alleine macht das Kochen und Essen schwierig. Doch was 
tun, wenn man gleichzeitig an mehreren Unvertrglichkeiten leidet? Wenn Fruchtzucker und Milchzucker, 
mglicherweise auch Sorbit und Histamin zu Beschwerden fhren? Jetzt hat das mhevolle Zusammensuchen aus 
unterschiedlichen Bchern ein Ende. Denn dieses Kochbuch bietet Ihnen erstmals fast 100 Rezepte, die fr alle 
Betroffenen geeignet sind. Der 3-Stufen-Plan fr Beschwerdefreiheit: Mit diesem in der Praxis erprobten 
Ernhrungsfahrplan erhhen Sie Ihre Vertrglichkeit gegenber den bislang problematischen Lebensmitteln. Kochen"aus 
einer Hand": endlich ein Kochbuch, das mehrere Intoleranzen bercksichtigt! Das mgen Gste, Freunde und die Familie: 
Mit diesen Rezepten brauchen Sie keine Extra-Dit, denn hier essen alle gerne mit. Und dafr gibt es auch noch 
Komplimente. Basis-Informationen zu den verschiedenen Intoleranzen: So finden Sie sich mit Ihrer Erkrankung 
zurecht. Und erfahren, worauf es beim Essen und Trinken jetzt ankommt. Viel Spa beim Kochen und: guten Appetit! 
ber den Autor und weitere MitwirkendeChristiane Schfer ist kotrophologin. Sie arbeitet in einer groen 
allergologischen Schwerpunktpraxis in Hamburg.Anne Kamp ist ebenfalls kotrophologin. Sie hat eine eigene Praxis fr 
Ernhrungsberatung in Neuenkirchen/NRW.Die Oecotrophologinnen Anne Kamp und Christiane Schfer beraten beide 
schwerpunktmig Patienten mit Nahrungsmittel-Unvertrglichkeiten und -Allergien. Christiane Schfer arbeitet in einer 
Hamburger allergologischen Schwerpunktpraxis, Anne Kamp freiberuflich in Neuenkirchen / Mnsterland. Beide 
erleben bei ihrer tglichen Arbeit, dass immer mehr Menschen gleichzeitig an mehreren Intoleranzen leiden. "Viele 
Menschen mit mehreren Intoleranzen wissen schon gar nicht mehr, was sie berhaupt essen sollen. Statt einfach alles zu 
meiden ist hier die gezielte Steigerung der Toleranz der richtige Weg." Ihr bewhrtes 3-Stufen-Konzept, ihre besten 
Rezepte und ihre langjhrigen Erfahrungen haben die beiden in diesem Kochbuch zusammengestellt 


