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Von Silke Stehmeier : Kunsttherapeutische Arbeit und Trauma: Daniela und die Seelenfarben  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kunsttherapeutische Arbeit 
und Trauma: Daniela und die Seelenfarben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
fundiertes Fachbuch der anthroposophischen TherapierichtungVon marylEntgegen meiner Vorgngerin empfand ich 
das Buch als sehr fundierte Analyse einer bewgenden Therapiegeschichte. Die Autorin beschreibt detailliert, welche 
Methode die Kunsttherapie bietet und geht flexibel auf viele Facetten einer Kindertherapie ein.Fr TherapeutInnen und 
Laien, die auf sexuell traumatisierte Kinder eingehen wollen, ein sehr hilfreiches Buch.4 von 4 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Fundierter Therapiebericht der anthroposophischen TherapierichtungVon 
dr.musiolEntgegen der vorigen Rezension, liegt bei diesem Buch ein fundierter, sensibler Therapiebericht zum Thema 
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des sexuellen Missbrauchs vor. Wer Einblicke in die Arbeit der anthroposophischen Therapierichtung sucht, wird hier 
mageblich fndig. Den Preis finde ich aufgrund des aufwendig gedruckten Bildmaterials angemessen. Die 
Therapiebilder des Mdchens sprechen zudem eine eigene, sehr bewegende Sprache. Fr TherapeutInnen sowie Laien, 
die kunsttherapeutische Einblicke in die Seelenstruktur eines sexuell traumatisierten Kindes suchen, werden mit 
diesem Buch angeleitet, ihre Sichtweise zu erweitern. Ich bin selbst langjhriger Psychotherapeut und mich hat der 
kunstherapeutische Ansatz der Autorin bereichert.5 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lektre 
nicht empfehlenswertVon Silke MuehlDas Buch (oder eher Heft) ist sein Geld bei weitem nicht wert. Aufgrund des 
Verzichts auf Fremdwrter oder Fachtermini ist es zwar leicht verstndlich, dafr leider aber wenig informativ und mit 
unzhligen Wiederholungen auasgeschmckt, die das Lesen trotz des geringen Seitenumfangs langatmig werden lassen. 
Im Grunde genommen handelt es sich entgegen des vielversprechenden Titels um eine in keinerweise 
verallgemeinerbare Dokumentation eines einziges Fallbeispieles, an der mich vor allem die manipulative, stark auf 
Selbstdarstellung ausgerichtete Vorgehensweise der Therapeutin, unflexible, nicht begrndtete Zuschreibungen 
verbunden mit einer teilweise wenig wertschtzenden Haltung gegenber der Patientin sehr stren.Praktische Ratschlge 
ber Hintergrnde oder Umgang mit Traumata finden sich -abgesehen von ein paar angefhrten Kinderbchern zum Thema 
Missbrauch- leider nicht.

KurzbeschreibungDaniela erhlt Einzeltherapie. Der intensive Kontakt mit Farben wirkt erlsend. Die Kunsttherapie 
ermglicht es Daniela, erlebtes Trauma zu kommunizieren. Die Autorin gestaltet diesen Prozess sensibel und 
fantasievoll.Exemplarisch wird diese Form der Arbeit am Beispiel sexualisierter Gewalt und durch umfangreiches 
Farbmaterial vermittelt. Eingebettet sind Informationen ber Bedeutung, Technik und Hintergrund von knstlerischer 
Arbeit in der Therapie, und eine Flle von Beispielen, wie diese mit anderen Motiven, Medien und Materialien in 
fruchtbaren Austausch gebracht werden.Darber hinaus wird deutlich, dass Vernetzung mit anderen und sorgfltig 
geplante Intervention Schutz vor Gewalt bewirken kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeSilke Stehmeier ist 
diplomierte Kunsttherapeutin mit langjhriger Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und Erwachsenen. Auerdem: 
Lehrttigkeit in der Erwachsenenbildung, Beratung und Begleitung bei sexualisierter Gewalt. Zurzeit ist sie in der 
Gerontopsychiatrie ttig. 


