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Von Uwe Kahlfu : La Palma: 19 Rad- und Mountainbiketouren (Bike Guide)  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised La Palma: 19 Rad- und Mountainbiketouren (Bike 
Guide): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bike 
Guide sehr empfehlenswert!Von AnonymDank dieses Bike Guides haben wir wunderschne Mountainbike-Touren auf 
La Palma erlebt. Der Bike-Guide enthlt fr jeden Geschmack etwas: von langen, technisch anspruchsvolleren Touren 
bis zu kurzen, technisch einfachen Touren.Jede Tour ist zunchst kompakt beschrieben (Kartenausschnitt, Hhenprofil, 
km- und Hm-Angabe, ungefhre Fahrzeit, Einkehrmglichkeiten etc.). Fr jede Tour gibt es dann noch eine detaillierte 
Beschreibung mit den wichtigsten Wegpunkten auf der Strecke. Der Autor gibt auch immer wieder Hinweise auf die 
Umgebung, so da man vor lauter Radfahren die Natur nicht ganz vergit.Ein wirklich gelungener Bike Guide, der 
meiner Meinung nach beim Radfahren auf La Palma nicht fehlen sollte!10 von 11 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Wunderschne Touren mit sehr guter BeschreibungVon Ein KundeMit Hilfe dieses Bike Guides 
haben wir auf La Palma wunderschne Mountainbike-Touren erlebt. Es werden Touren fr jeden Anspruch vorgestellt: 
kurze und lngere Touren, technisch anspruchsvollere oder einfache Touren.Neben der Kurzbeschreibung der Touren 
(mit Hhenprofil, Kartenausschnitt, km-Angabe, Hm-Angabe und ungefhrer Fahrzeit) gibt es zu jeder Tour eine sehr 
detaillierte Beschreibung mit den wichtigsten Punkten auf der Strecke. Dank des Bike Guides haben wir uns nicht 
verfahren!Wrde ich sofort weiterempfehlen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ordentliche 
Roadbooks, Tourenauswahl nicht optimalVon ZimbomaniaDer derzeit beste Bike-Guide ber La Palma. Die 
Roadbooks sind ausfhrlich geschrieben, die km-Angaben grtenteils exakt. Da es immer Rundtouren sind, kann man 
den Startpunkt frei whlen. Weiterer Pluspunkt ist, da der Guide in handlichem Format gedruckt ist, so da man sich 
einzelne Seiten rausreien und schn praktisch in Klarsichtfolie in die Trikottasche stecken kann (separate Faltblttchen la 
Moser gibt es aber nicht).Unverstndlich ist, da der Asphaltanteil in den beschriebenen Touren meistens deutlich ber 
50% liegt - und das im Trailparadies La Palma!

ProduktbeschreibungLa Palma, la Isla Bonita, ist grnste der Kanarischen Inseln. Das Vulkaninsel ist nicht nur eines 
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der Top-Wanderziele berhaupt, sondern auch ein Mountainbike-Revier allererster Gte kaum befahrene Nebenstraen, 
abgelegene Forstpisten und reizvolle Single-Trails laden ein zu uerst abwechslungsreichen Rad- und MTB-Touren, 
darunter leichte Radwanderungen ebenso wie anspruchsvolle Bergfahrten ber den Wolken - bis auf gut 2400 m ber 
dem Meer. Einige der Routen fhren ausschlielich ber asphaltierte Strecken und setzen daher nicht zwangsweise die 
breiten Reifen eines Mountainbikes voraus. Ansonsten bietet die Tourenpalette lange Extremtouren mit ber 2800 
Hhenmetern ebenso wie kurze Spritztouren zu reizvollen Aussichtspunkten und vergnglichen Kurbelspa entlang der 
Kste und ber alte Knigswege, den Caminos Reales.Der Autor Uwe Kahlfu ist engagierter Mountainbiker und einer der 
besten Kenner der verschlungenen Wege und Pfade La Palmas. Seine detaillierten Ortskenntnisse hat er sich nicht nur 
bei den ausgiebigen Erkundungen fr diesen Fhrer angeeignet, sie basieren auch auf seiner Ttigkeit als Bike Guide fr 
eine der Bike Stationen der Insel.Wie bei allen Rother-Bchern wurde auf eine ebenso anregende wie informative 
Illustration Wert gelegt. Farbfotos machen Appetit auf die Touren und farbige Hhenprofile geben einen ersten berblick 
auf die zu erwartenden Steigungen und Geflle. Dazu liefert ein klar gegliederter Tourensteckbrief alles Wissenswerte 
zu Ausgangspunkt, Hhenunterschied, Zeit und Schwierigkeit. Przise Tourenbeschreibungen mit exakter 
Kilometrierung und eindeutigen Symbolen fr jede Wegverzweigung sowie farbige Krtchen mit eingetragenem 
Routenverlauf gewhrleisten eine zuverlssige Orientierung auf der Insel. Fr die leicht ...

KurzbeschreibungDie Kanareninsel La Palma ist nicht nur eines der Top-Wanderziele Europas, sondern auch ein Bike-
Revier allererster Gte: kaum befahrene Nebenstraen, Forstpisten und Single-Trails laden ein zu uerst 
abwechslungsreichen Rad- und MTB-Touren, darunter leichte Radwanderungen ebenso wie anspruchsvolle 
Bergfahrten ber den Wolken - bis auf 2400 m ber dem Meer. 


