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Von - : Land Lecker - 18 Landfrauen kochen mit Herz und Leidenschaft  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Land Lecker - 18 Landfrauen kochen mit Herz und 
Leidenschaft: 

PressestimmenDas Buch bietet nicht nur eine Vielzahl leckerer Mens, sondern auch interessante Einblicke in die 
unterschiedlichen Lebensweisen der Landfrauen. (Die Neue Woche (37/2011))Ein Buch fr alle Sinne, das die 
Sehnsucht weckt nach blhenden Feldern und den Freuden des guten und regionalen Essens. (Oscars Magazin 
(Ausgabe 146))Kurzbeschreibung18 mal Landleben, 18 mal Lebenskunst, 18 mal eine sehr persnliche Kche: Die 
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Landfrauen aus der beliebten WDR-Reihe Land und lecker verraten die Rezepte ihrer Drei-Gnge Mens. Und sie 
erzhlen von ihrem Leben auf dem Land. Pnktlich zum TV-Sendestart der dritten Staffel erscheint das liebevoll 
gestaltete Buch mit vielen Bildern und Geschichten aus dem Leben der Buerinnen und ihrer Familien: vom Erdbeer- 
bis zum Pferdehof. Es enthlt nicht nur alle Rezepte der Fernsehmens; alle Landfrauen haben noch drei weitere Rezepte 
aus ihrem Familienfundus beigesteuert. Auerdem gibt es Tipps fr die schnen Land und lecker -Tischdekorationen und 
nette Anekdoten hinter den Kulissen. Ein Buch fr alle Sinne, das die Sehnsucht weckt nach blhenden Feldern und den 
Freuden des guten und regionalen Essens.ber den Autor und weitere MitwirkendeLand lecker ist keine gewhnliche 
Kochshow, sondern Reportage und Wettkochen in einem: Pro Staffel besuchen sich sechs Landfrauen aus ganz 
Nordrhein-Westfalen, um sich gegenseitig mit einem festlichen Essen zu verwhnen, am liebsten mit Produkten vom 
eigenen Hof und aus der Nachbarschaft. Jeden Gang, den die Gastgeberin serviert, bewerten die Gste mit Punkten, so 
dass am Ende die beste Landkchin gekrt wird. Seit 2009 luft Land und lecker im WDR-Fernsehen und zwar so 
erfolgreich, dass die Sendung seit einem Jahr einen Ableger hat: Von und zu lecker. Hier ffnen adelige Damen ihre 
Schlosstren. 


