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Von Hermann Wenning : Lauf zurck ins Leben: Bericht einer Lebenskrise  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Lauf zurck ins Leben: Bericht einer Lebenskrise: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen24 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Bericht einer LebenskriseVon Thorsten WiedauGestern Abend habe ich mich mit diesem Buch hingesetzt und es 
geffnet, ich wusste ja was mich erwartet und war doch schockiert wie frappierend die Drogenkarriere dem glich was 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3862800687


ich in der Schule gehrt hatte. Zuerst Alkohol, auch schon in jungen Jahren, dann Tabletten und Zigaretten, was 
Hermann Wenning aus seinem Leben machte gleicht dem Programm einer Abrissbirne. In seinem Buch LAUF 
ZURCK INS LEBEN zeigt er uns schonungslos auf, wie die Drogen und seine Einstellung ihn fast in den Tod 
getrieben haben. Er spart aber auch nicht mit kritischen Anmerkungen, zu den Umstnden und der Gesellschaft um ihn 
herum. Dieser Bericht einer Lebenskrise ist mindestens so gut wie damals WIR KINDER VOM BAHNHOF 
ZOO.Aufgewachsen in einem Dorf, da ist Alkohol meistens nicht weit, sportlich sehr talentiert und doch mit einem 
unglcklichen Hndchen versehen, was die Lebensplanung angeht, sieht es zuerst gar nicht so schlecht fr Hermann 
Wenning aus, doch der Kontakt zu einem Ecstasy Dealer, danach folgt der programmierte Abstieg.Bemerkenswert 
empfinde ich die Aussage des Autoren: So schn wie beim ersten Mal habe ich es nie wieder erlebt. Dies sollte allen 
anderen und insbesondere Jugendlichen in Discotheken zu denken geben.Mittels Drogen geht die Arbeit leicht von der 
Hand, aber nein, sie wird pltzlich schwerer und man kann sich nicht mehr richtig konzentrieren. Man versucht 
Hermann Wenning von dieser Laufbahn abzubringen aber es scheitert. Der Drogenkonsum wird strker, die Drogen 
selbst auch, der planmige Einstieg in die Hlle ist da. Kriminalitt und Betrgereien folgen, der Gesellschaftliche Abstieg 
geht mit einher.Gericht, Verurteilungen und Haftstrafen folgen. Es sieht danach aus als wrde der Autor nicht mehr 
freikommen und auf der Mllhalde des Vergessens landen. Doch die Erinnerung an seine auergewhnlichen 
sportlerischen Fhigkeiten in der Leichtathletik lsst sein Leben doch noch einmal einen anderen lauf nehmen.Der Lauf 
zurck ins Leben - Hermann Wenning hat ihn gewagt auf der Marathon Distanz - im doppelten Sinn des Wortes, denn 
im Marathon Lauf schttet der Krper Endorphine aus - Glck pur und das wirkt gegen Drogen.Zum anderen aufgrund 
seiner Lebensgeschichte, er hat es geschafft auf eine sehr lange Distanz ein Lebensziel zu erreichen und wieder in die 
Gesellschaft zurck zu kehren - es sei ihm von Herzen gewnscht das er dort bleibt und nie wieder rckfllig wird.Eine 
auergewhnliche Geschichte von Einem der zurck ins Licht gefunden hat.Empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Tolles BuchVon SonchenIch habe mir das Buch bestellt nachdem mir Hermann 
Wenning, den ich persnlich kenne, beilufig von seiner Vergangenheit erzhlt hat.Aus dem Umstand heraus wie ich ihn 
kennengelernt habe war ich betroffen davon pltzlich so eine Geschichte aus seinem Leben zu lesen.Hermann hat durch 
den Bericht seiner Lebenskrise gezeigt wie schnell man schon im Kindesalter den ersten kleinen Grundstein fr ein 
Suchtverhalten legt. Und wie in zeitlich groem Abstand dazu der Kontakt mit Drogen und den unvermeidlichen 
Folgen daraus entstehen kann.Am Ende des Buches freue ich mich darber, dass er durch einen Impuls heraus den Weg 
zurck in das wirkliche Leben gelaufen ist. Seine sportliche Ausdauer und die Untersttzung seiner Familie haben ihm 
dabei die ntige Kraft gegeben.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Groartiges und schockierendes 
WerkVon KundeDas Werk ist brutal ehrlich und offen und gibt einen sehr guten und authentischen Eindruck in das 
Leiden von Drogenabhngigen. Zuweilen etwas hlzern geschrieben aber pointiert und zielsicher auf den Punkt 
kommend. Das Werk gehrt zu den besten Betroffenenberichten, welche ich jemals gelesen habe. Ich nehme es auf in 
eine Riege von z.B. "Schluckspecht" (Peter Wawerzinek), "Soziale Phobie - Die Krhe und der Papagei" (Mutiger 
Angsthase) oder "Sonnengrau". Allen Werken, so auch "Lauf zurck ins Leben" ist gemein, dass der Lesewr gebannt 
und mit groen Augen vor einem Buch sitzt, und es zuweilen kaum glauben kann, was da geschrieben wird. Ich ziehe 
meinen Hut vor dem Autoren. Absolut lesbar und zu empfehlen!!

KurzbeschreibungVon etwas Rausch und wenig Ekstase, von der Jugendauf einem Mnsterlnder Bauernhof und einer 
jahrelangen Drogenkarriere erzhlt Hermann Wenning. Er braucht 7 Jahre, um nicht mehr zu behaupten: Mein 
Verlangen nach Drogen ist noch lange nicht gestillt. Lauf zurck ins Leben ist ein Bericht aus der unbekannten und 
hilflos verdrngten Drogenwelt vor unserer Haustr. Sympathisch ehrlich und ungeschnt berichtet Hermann Wenning als 
genauer Beobachter seiner selbst; auf Mitleid, Anklage und falsche Gefhle muss er nicht setzen. Von der ersten 
Ecstasy-Erfahrung des 31jhrigen ber die Beschaffungskriminalitt mit Diebstahl und Einbruch fhrt dieses Leben in die 
Asozialitt eines Junkiedaseins und mehrfacher Haft; ein sich verhngnisvoll beschleunigender Kreislauf, bei dem sich 
kurzes Drogenglck, Gefngnis und Therapie abwechseln. Am Ende des schwierig-schmerzhaften Weges steht eine 
einzige Einsicht: Du musst Dein Leben ndern! Ein atemberaubender und die Augen ffnender Dokumentarkrimiber den 
Autor und weitere MitwirkendeHermann Wenning, geboren 1964 auf einem Bauernhof im Mnsterland. Er machte eine 
Ausbildung zum staatlich geprften Landwirt. Seine groe Passion war der Sport im rtlichen Verein, als ausgebildeter 
Trainer, als Langstreckenlufer und als Marathonmann. Er stand oft auf dem Siegerpodest, bis seine Krise kam. 


