
(Read ebook) Lebe dein Sterben: Reflexionen ber Abschied und Neubeginn

Lebe dein Sterben: Reflexionen ber Abschied und Neubeginn

Von Stanley Keleman 
ePub | *DOC | audiobook | ebooks | Download PDF 

Produktinformation -Verkaufsrang: #564474 in BcherVerffentlicht am: 2012-12Abmessungen: 8.58 x .67b x 
5.87l, Einband: Taschenbuch160 Seiten | File size: 16.Mb

Von Stanley Keleman : Lebe dein Sterben: Reflexionen ber Abschied und Neubeginn  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lebe dein Sterben: Reflexionen ber Abschied 
und Neubeginn: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
WichtigVon Paulik-Sperling, UlrikeDa Keleman eine eigene englische Sprache entwickelt hat, fr das, was er entdeckt 
hat, ist es nicht einfach die deutsche bersetzung zu verstehen, wenn man nicht Praxis in seiner Methode hat.Ein 
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wichtiges Thema!

Pressestimmen"Dies ist kein Handbuch zur Sterbevorbereitung. Vielmehr liefert der Krpertherapeut Stanley Keleman 
uns hier so etwas wie eine Philosophie des Sterbens, die zugleich eine des Lebens ist. Danach ist das Leben eine Reise 
durch viele Schleifen der Selbstbildung, durch viele ,kleine Sterbeerlebnisse', die in den Wendepunkten des Lebens 
offenbar wrden: dem ersten Schultag, der ersten Arbeitsstelle, der ersten sexuellen Begegnung, dem Tod eines 
Nahestehenden usw. In diesen Wendepunkten, die immer auch von den Gefhlen des Abschieds und des Verlustes 
gezeichnet seien, knnten wir lernen, unser "groes Sterben" zu durchleben und es angemessen zu gestalten." (Obsen, 
ekz)Kurzbeschreibung"Unsere eigene Sprache zurckzugewinnen und neu zu formen, will dieses Buch uns lehren. Von 
Strzenden und Scheintoten, die berraschend berlebten, wissen wir, da im Fallen - an der Grenze zwischen Leben und 
Tod - ihr ganzer Lebenslauf vor ihnen ablief, wie ein Stummfilm, rckwrts. Keleman ldt uns ein, mit der 
Bestandsaufnahme nicht zu warten bis zu unserem letzten Fall, sondern heute anzufangen, uns wahrzunehmen in 
unserem Erleben, loszulassen vom sicheren Gewohnten, die mit Unsicherheit und Chaos verbundenen Gefhle 
zuzulassen, fhlend Abschied zu nehmen vom berholten, uns einzulassen auf das Unbekannte, uns zu ffnen fr neuen 
Eindruck und neuen Ausdruck; zu vergehen, um zu werden." (Wolf Bntig im Vorwort) "Dies ist kein Handbuch zur 
Sterbevorbereitung. Vielmehr liefert der Krpertherapeut Stanley Keleman uns hier so etwas wie eine Philosophie des 
Sterbens, die zugleich eine des Lebens ist. Danach ist das Leben eine Reise durch viele Schleifen der Selbstbildung, 
durch viele ,kleine Sterbeerlebnisse', die in den Wendepunkten des Lebens offenbar wrden: dem ersten Schultag, der 
ersten Arbeitsstelle, der ersten sexuellen Begegnung, dem Tod eines Nahestehenden usw. In diesen Wendepunkten, 
die immer auch von den Gefhlen des Abschieds und des Verlustes gezeichnet seien, knnten wir lernen, unser "groes 
Sterben" zu durchleben und es angemessen zu gestalten." (Obsen, ekz) 


