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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 32 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hilfe
und Verstndnis fr HinterbliebeneV on Susanne Ullrich6 Menschen - 1 Schicksalln diesem Buch kommen neben der
Autorin Bianca Lang 5 weitere Menschen zu Wort, die alle die gleiche persnliche Tragdie er- und berleben. Siedle
haben ein enges Familienmitglied oder ihren Partner durch Suizid verloren.Jeder von ihnen schildert das Erlebnis des
Verlustes und die folgende Zeit auf seine Weise. Und jeder wirkt aus unterschiedlichen Grnden an diesem Buch
mit:Ein 42jhriger mchte seiner verstorbenen Schwester die Aufmerksamkeit schenken, die sie zu L ebzeiten wohl
vermisst hat.Eine 32jhrige wiederrum mchte zeigen "wie man angesichts des Todes dennoch ins eigene Leben finden
kann".Und eine 49jhrige mchte bewirken, dass ber solche Schicksalsschige nicht der Mantel des Schweigens gebreitet
wird.Diese Menschen haben in den unterschiedlichsten L ebensphasen und L ebenssituationen eine geliebte
Bezugsperson verloren. In den unterschiedlichen Stadien der Verarbeitung schildern sie ihren Umgang mit dem fr sie
so persnlichen Thema Suizid: 1 Jahr, 2 Jahre, 6 Jahre, 23 Jahre oder 32 Jahre nach dem Tod der Schwester, des
Mannes, der Mutter oder des Vaters Isst man noch einmal ales Revue passieren.Das Buch der aufbau-verlagsgruppe
will nicht werten. Eswill aufzeigen, dass Suizid eine nicht mehr zu verdrngende Tatsache des heutigen Lebensiist.
Will betroffenen zeigen, dass sie nicht allein sind in ihrem Gefhlschaos. Und will Nicht-Betroffenen nher bringen,
welch schwerwiegende und weitreichende Folgen ein Suizid fr Angehrige/Hinterbliebene hat bzw. haben kann.
Welche ungewollten Vernderungen man durchlebt nach diesem tragischen Verlust.Fr Hilfesuchende finden sich am
Ende des Buches auch Adressen, Telefonnummern und Internetseiten an die man sich wenden kann - sowohl als
Suizidgefhrdeter a's auch Hinterbliebener.Mein persnliches Fazit:lch kaufte mir dieses Buch, daich ebenso den
Verlust eines wichtigen Menschen verarbeiten muss. Das Buch vollbringt keine Wunder. Es heilt nicht alle Wunden
und macht das Leben mit einem Schlag wieder schn. Aber es hat mir gezeigt, dass ich nicht alleine bin. Dass auch
andere Menschen diese wirren Gefhle und Gedanken haben und das man sich fr beides nicht schmen muss. Weder vor
sich selbst noch vor anderen.Es kann nicht erklren warum oder wieso, es kann nur Beispiele und Mglichkeiten zeigen.
Und das reicht zunchst vilig aus.Ein sehr persnliches und bewegendes Buch, dass mir zu einem Schritt Richtung
Zukunft verholfen hat.20 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutes BuchVon T. Mesropyan-
HepleventL eben ohne Dich ist ein Buch, das einen nichtmehr loslsst. Mir hat es sehr geholfen, die Geschichtevon
Bianca Lang ber den Verlust ihres Vaters zulesen. Ich habe mich in ihrer Beschreibung desSchmerzes und der Trauer
wiedergefunden - und auch beiden anderen Geschichten, die sie erzhlt, immer wiederParallelen zu meinem Leben
entdeckt. Daist die Frau,deren Mann sich vor ihren Augen erschoss, der Mann derseine Schwester verlor, die junge
Frau, die schwangerwar, as sich ihre Schwester das Leben nahm. DiesesBuch ist aber nicht nur fr Menschen, die
jemandendurch Selbstmord verloren haben, sondern fr ale, dieVerlust kennen, Trauer und Krisen. Es macht
betroffen,auch wenn man nicht betroffen ist. Es erzhltGeschichten, die um uns herum passieren, die berhrenund einem
sehr nahe kommen - und es sagt uns, was inden Betroffenen vorgeht und wie wir mit ihnen umgehensollen.
Pflichtlektre fr alle, die Trost suchen,weil sie verlassen wurden oder fr Menschen, dieBetroffenen beistehen mchten.
Ein bisschen Licht imDunkel.13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bereichernd.Von
HamburgerinDas vorab: ich habe (zum Glck) niemanden durch dessen Suizid verloren.lch habe aber durchaus
jemanden verloren, der mir sehr sehr nahe stand,und seitdem viele Bcher zum Thema Tod/Trauer gelesen.Dieses hier
brachte mich nun mal ein Stck weliter, denn es geht hier um mehr a's nur die Problematik des Suizids und der VVorwrfe,
die die Betroffenen sich selber machen,sondern auch um auch, was der Verlust eines Menschen generell fr
Auswirkungen auf das eigene Leben hat.Denn auch bei anderen Formen des Todes von geliebten Menschen gibt es
Selbstvorwrfe. Und Vernderungen im Verhalten, Empfinden, die nicht jeder nachvollziehen kann.Bianca Lang hat all
dasinihren Protokollen und auch ihrer eigenen Geschichte sehr sensibel und facettenreich dargestellt, finde ich.Ich
kann das Buch jedem nur empfehlen, der einen solchen Einschnitt erlebt hat,ob durch Suizid oder "natrlichen" Tod,
und damit nicht gut klarkommt, und ber Erfahrungen anderer lesen mchte. Esist lebensnah und berhaupt nicht abstrakt.

KurzbeschreibungTabu-Thema SuizidEin einfhlsames Buch, das aus der Isolation hilftAllein in Deutschland nehmen
sich jedes Jahr etwa 12000 Menschen das Leben. Das sind mehr Tote als durch Verkehrsunflle, Gewaltverbrechen und
Drogen zusammen. Trotzdem spricht kaum jemand ber das Thema. Die Journalistin Bianca Lang erzhlt aus einer sehr
persnlichen Sicht und auergewhnlich offen vom Selbstmord ihres Vaters und It auch andere Betroffeneihren Verlust
schildern.Sensibel und eindringlich beschreibt die Autorin die Trauer und den Schmerz nach einem Suizid. Der Tod
durch eigene Hand It die Menschen immer noch verstummen - ein Zustand, der Angehrige zustzlich belastet.Dieses
Buch soll das ndern und bietet Betroffenen eine Hilfe im Umgang mit dem traumatischen Erlebnis, indem es das

L eben derer beschreibt, die mit den Folgen eines Suizids kmpfen mssen, mit Selbstzweifeln, unbeantworteten Fragen,
Waut, Schuld, Hilflosigkeit, berforderung und Scham. Mit der Schilderung verschiedenster Schicksale werden auch
Wege aus der Krise sichtbar. Bianca Lang gelingt es durch ihre einfhlsame Betrachtung, Betroffenen Hoffhung und
Trost zu spenden und aus der Isolation zu helfen.Ein Adreverzeichnis mit Anlaufstellen fr Hilfesuchende kompl ettiert
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