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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Erkennen und Transformieren durch Bewusst-SeinV on Susanne Freiln diesem Buch "menschelt” es, und zwar in dem
Sinn, dass unser altglicher Umgang miteinander gesehen, erkannt und aufgedeckt wird. Was ist unsere Motivation
hinter dem, was wir tun oder wie wir es tun? Handeln wir aus der Liebe? ..oder steckt etwas anderes dahinterANer bin
ich? Bin ich die, die sich tagaus, tagein abmht und schuftet und in Gedanken schon wieder woanders ist?Klare
Antwort: Nein.Der Autor zeigt auf, dass wir die volle Verantwortung fr uns und unser Leben haben. ..und dass wir mit
dler Kraft unsere alten M echanismen berwinden und damit transformieren knnen, um schlussendlich |ebende Buddhas
zu sein, stndig "online" mit der Existenz oder Gott, oder wie auch immer man das nennen mag; und in Verbundenheit
miteinander.Er erzhlt dabei viel aus seinem eigenen Erleben.Es gibt also schon Menschen, die im Heute ihre
Buddhaschaft erreicht haben; die nicht nur darber reden sondern sie leben.Dieser Quantensprung ist also noch in
diesem Leben erreichbar! Dieses Buch ist fr mich ein Glcksgriff!20 von 28 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Es geht also doch 'V on WankatankaDarauf hat die Welt gewartet. Zeitgem und einer vllig neuen Art und
Weisg, in seiner leichten und unnachahmlichen Wortwahl beschreibt Satyam S. Kathrein in diesem Buch den Weg zur
eigenen Meisterschaft, der Buddha-Natur. Er verweist auf die neuralgischen Punkte und inneren Abwehrmechanismen
die einem immer mal wieder einen Streich spielen, den Weg vernebeln und damit Entwicklungs- und
Transformationsschritte verhindern. Alle mglichen Fallen vom Gutmenschen bis zum spirituellen Ego werden
aufgedeckt, die sich al's Heimtcke unerlster Lebensthemen herausstellen. Die Tipps und Hinweise wie man mit Hilfe
der von Ihm entwickelten L ebensthementherapie und den Bewusstseinswerkzeugen trotzdem den Quantensprung in
die Buddha-Natur schafft, wirken absolut untersttzend und sind direkt anwendbar. Doch damit nicht genug. In diesem
Buch wird nicht nur den Weg zur eigenen Buddha-Natur, sondern auch die neue Form von Zusammenarbeit von
Meistern im Bewusstseinskreis und einer Sangha-Gemeinschaft beschrieben. Darber hinaus gibt das Buch eine Vision
wie durch den Bewusstseinswandel und die individuelle und kollektive Transformation der Menschen, sich
Spiritualitt, Werte und Gesellschaft verndern und wie die neuen Formen des Zusammenlebens in Zukunft aussehen
knnen. Und als letzter Trumpf und Buchbeilage, die Quantensprung-Mediation als Audio CD: Von der Zen-Melodie
bis zum Hirtentanz ist alles dabei, wie kann man da den Quantensprung in Buddha-Natur noch verfehlen ? Geht nicht !
Ich als ater Weltenbummler und Meditationsliebhaber habe nach den inspirierenden Bchern von Satyam S. Kathrein
bereits mehrere seiner Seminare besucht und kann nur jedem empfehlen Thnin einer Einzelsitzung oder einem
Seminar einmal persnlich kennen zu lernen. Der letzte Quantensprung wird mglich dank meiner erlebten Satoris.
Herzliche Gre an alle Leser dieser Zeilen Euer Hardy E.7 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Eines der fr mich wichtigsten Bcher berhauptV on TiberiusAls mir dieses Buch "in die Hnde fiel”, wusste ich innerlich,
dass ich einen wunderbaren Schissel zu mehr Wachstum und Selbsterkenntnis in den Hnden hielt.Jedem zu empfehlen,
der wissen mchte, wie ein wirklich authentischer, bewusster und von den Mechanismen des Egos freier Mensch in
Frieden und Einklang mit sich und dem Leben einfach IST und wie sich dessen Reise zu sich selbst vollzog.

KurzbeschreibungDieses Buch ist eine Anleitung, die eigene Schpferkraft fr das Wunder der persnlichen Verwandiung
zur Buddha-Natur zu nutzen und einen verantwortungsvollen Platz in der Menschheitsfamilie einzunehmen. Es zeigt
die neuralgischen Punkte auf, an denen unsere geistigen Abwehrmechanismen wie der innere Kritiker und der innere
Tyrann uns den Weg vernebeln, die Entwicklung behindern. Aber wir knnen diese inneren Mauern durchbrechen,
wenn wir den gewnschten Wandel mit dem Herzen zulassen. Ein wichtiger Schissel dabei ist die Arbeit mit den
unerlsten Lebensthemen. Satyam S. Kathrein bietet praktische Hilfestellung, Anregung und den ntigen Mut, um jeden
Leser den Durchbruch zu L ebenskraft und L ebensfreude der Buddhanatur zu ermglichen.ber den Autor und weitere
MitwirkendeSATYAM S. KATHREIN ist Therapeut, Reiki-Meister, Seminarleiter und Grnder des Neo Holistic
Instituts in Mnchen. Er ist bekannt aus Fernsehsendungen und Zeitungsartikeln zum Thema Gesundheit und hit
Vortrge und Seminare in ganz Deutschland. Aus seiner jahrzehntelangen Erfahrung in den Bereichen Therapie,
Energiearbeit und Meditation hat er das GY MNATION-Programm entwickelt. Zu der von ihm begrndeten

L ebensthementherapie sind in unserem Hause die Bcher Leben wie ein Buddha und Erlsung der

L ebensthemenerschienen, ferner Reiki-Therapieals Einfhrung in die Reiki-Arbeit.



