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Von Hans Garten : Lehrbuch Applied Kinesiology: Muskelfunktion - Dysfunktion - Therapie  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lehrbuch Applied Kinesiology: 
Muskelfunktion - Dysfunktion - Therapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
SuperVon Petra RetterathGutes Lehrbuch, informatiiv interessant, super gut, schn, begeisternd , hu hu hu hu hu hu hu 
hu hu hu hu0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Anspruchsvolles FachbuchVon Anne-Kathrin 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3437568507


BttgerWie auch die anderen Bcher von Hans Garten ist dieses Einfhrungswerk in die Applied Kinesiologie sehr gut 
strukturiert, sehr anspruchsvoll geschrieben und ein absolutes mu fr Therapeuten. Hier werden alle Grundlagen des 
Muskeltestes und der Kinesiologie auf wissenschaftlichen Grundlagen ausfhrlich erklrt. Sehr schn ist die Manuelle 
Untersuchung, auch mit Kiefergelenk, die klinische kologie mithilfe derer man z.B. die Zahn-Strfeldtestung 
durchfhren kann. Heute ist es sehr wichtig Tools zur Auslser oder Verursacher Findung im Diagnostischen Proze zur 
Verfgung zu haben. Viele Therapeuten knnen zwar die gestrten Organe und Strukturen ausfindig machen, aber den 
eigentlich Schuldigen zu finden ist doch oft ein Problem. Die Einfhrung in das Akupunktursystem ist kurz und entlt 
alle wichtigen Punkte. Immer wieder hat es schne anatomische Bilder und gut erklrte strukturelle Zusammenhnge. Das 
Herzstck ist aber natrlich der Muskeltest der einen sehr groen Anteil im Buch einnimmt und jedem Muskel im Krper 2 
Seiten gibt. Sehr schn dargestellt sind die Testpositionen, Fehlerquellen, Nhrstoffbeziehungen, Triggerpunkte, 
Reflexzonen, Dehnungen, Trainingsbeispiele, Organ-Meridianbezug, Fernpunkte uvm. Sehr schn auch am Ende die 
neurologischen Grundlagen, gerade fr Studenten immer wieder attraktiv.Einzige Kritik die Schrift ist z.T. sehr klein 
und ich wnschte mir eine bessere Kennzeichnung welches Buch aus der Reihe von Hans Garten Teil 1-3 ist, denn ich 
habe mir ausversehen zuerst den 2. Teil gekauft und bin dann doch erstmal berfordert gewesen. Also unbedingt mit 
diesem Buch einsteigen!6 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr gutVon LandmarkEin 
Lehrbuch fr Leute mit Vorbildung. Nichts fr den Leihen.Wer sich mit Ak und ihren Mglichkeiten auseinander setzt, 
oder setzen will, braucht dieses Buch. Sie Fragen ob Sie kaufen sollen ? JA.

PressestimmenDas Buch von Hans Garten ist eines der ganz wenigen, das die Methoden der Applied Kinesiology 
nicht aus primr chiropraktischer sondern aus rztlicher Sicht beleuchtet. Es ist dasjenige, das den aktuellsten 
Entwicklungsstand der Methode darstellt. Ich kann es allen, die ihr Spektrum erweitern und sich ernsthaft mit der 
Methode auseinandersetzen wollen, uneingeschrnkt empfehlen. Deutsche Zeitschrift fr Akupunktur Garten ist im 
vorliegenden Band eine bersichtliche und auch fr den Ungebten anwendbare praktische Darstellung der Grundlagen 
der Applied Kinesiology als eine ganzheitliche Methode gelungen. (...) ein sehr empfehlenswertes Werk, das den Blick 
auf die Wechselbeziehungen im menschlichen Krper schrft und das diagnostische und therapeutische Spektrum jedes 
Osteopathen bzw. jeder Osteopathin sinnvoll erweitert. Osteopathische Medizin Erstmals ist die AK in einem Buch 
zusammengefasst. Das Buch Applied Kinesiology stellt das diagnostische und therapheutische System umfassend dar. 
Natur-Heilkunde Journal Als kursbegleitende Lektre hervorragend geeignet, mit hervorragenden Abbildungen, welche 
die geschilderten Untersuchungsschritte nachvollziehbar machen. Der AllgemeinarztWerbetextLehrbuch und 
Therapiehandbuch in einemKurzbeschreibungGroes Lehrbuch, das sich an den offiziellen Ausbildungsrichtlinien 
orientiert und die Komplexitt der AK innerhalb der einzelnen Fachgebiete abdeckt sowie die Methode auch unter 
wissenschaftlichen Aspekten (Studien) begrndet. Besonderes Gewicht liegt auf dem Praxisteil, der als verlssliches 
Therapiehandbuch genutzt werden kann. Das Werk ist aufwndig und umfassend illustriert und vermittelt deswegen 
auch komplexe neurologische Zusammenhnge sehr anschaulich. 


