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Von Lawrence H. Jones: Strain-Counterstrain: Osteopathische Behandlung der Tender points before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Strain-Counterstrain:
Osteopathische Behandlung der Tenderpoints:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine
gute Ergnzung zu anderen Ostopathiebchern.Von HubertDas Buch ist verstndlich geschrieben, mit eigenen Gedanken
und Erfahrungen. Auch der noch nicht sehr erfahrene Einsteiger kann mit den bungen arbeiten.20 von 20 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine Zusammenfassung von 58 Jahren praktischer ArbeitVon Puylaert
MichelDas Konzept der spontanen Lsung durch Positionierung ist ein fester Bestandteil des osteopatischen
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Unterrichtes, weil die Behandlung effektiv und risikofrei ist. Das Grundprinzip dieser Methode ist leicht zu erlernen.
Es handelt sich um das Auffinden der Position der grten Schmerzfreiheit. Dafr orientiert sich der Therapeut an einem
Tenderpoint,ein schmerzhaftes Areal ohne Ausstrahlung, das nur bei Dysfunktionen entsteht .Um die optimale
Entlastung des Punktes zu finden, ist allerdings viel bung erforderlich. Diese zweite Auflageist dafr der ideale
Begleiter. Das Format dieser zweiten Auflage ist jetzt kleiner, was die Handhabung vereinfacht. Die Zeichnungen sind
farbiger und klarer geworden, was das Suchen der entsprechenden Punkte erleichtert. Als Ergnzung der Schulmedizin
sind die Jones-Punkte sehr effektiv. Obwohl viele Beschwerden, nicht nur des Bewegungsapparates, sondern z.B auch
Magenprobleme, mit Strain-Counterstrain behandeln werden knnen, bleibt der Autor bodenstndig und macht keine
bertriebenen Heilungsversprechen.Counterstrain hat sich als valides Konzept fr den ganzen Krper herausgestellt,
inklusive Schdel. So knnen Schdeldysfunktionen, im Sinne des kraniosakralen Konzeptes schon bei der ersten
Behandlung verbessert werden.Strain-Counterstrain ist schonend fr den Therapeuten, kann einzeln oder kombiniert
angewandt werden und hat so gut wie keine K ontraindikationen. Beitrge verschiedener Autoren ber die
physiologischen Grundlagen und die Pathogenese der Gelenkdysfunktion ergnzen das Buch. Obwohl verschiedene
Literatur ber SCS auf dem Markt zu finden ist, ist das Original von L.H Jones sehr empfehlenswert.0 von 13 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Strain-CounterstrainV on Jrgen Greinwa dDas Buch kam zgig und schnell,
gerne mal wieder. War so, wie es beschrieben wurde.

Produktbeschrei bungOsteopathische Behandlung der TenderpointsBroschiertes BuchDie Strain-Counterstrain
Methode ist ein wesentlicher Bestandteil des osteopathischen Behandlungskonzepts.In diesem Buch wird das K onzept
umfassend vorgestelItEntwicklung des Strain-Counterstrain-K onzepts Physiol ogische Grundlagen und Pathogenese
der Gelenkdysfunktionen alle Behandlungsprinzipien und Anwendungsgebiete przise Anleitungen zum Auffinden und
Behandeln der Tenderpoints am gesamten muskulo-skelettalen System mit zahlreichen Abbildungen.

KurzbeschreibungDie Strain-Counterstrain Methode ist ein wesentlicher Bestandteil des osteopathischen
Behandlungskonzepts. In diesem Buch wird das Konzept umfassend vorgestellt Entwicklung des Strain-Counterstrain-
Konzepts Physiologische Grundlagen und Pathogenese der Gelenkdysfunktionen alle Behandlungsprinzipien und
Anwendungsgebi ete przise Anleitungen zum Auffinden und Behandeln der Tenderpoints am gesamten muskul o-
skelettalen System mit zahlreichen Abbildungen.



