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Von Beate Forsbach : Strandallee - Ein Weg zum Glck: Geschichten und Bilder von der Sonneninsel Fehmarn 
(Leben ist Mee(h)r)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Strandallee - Ein Weg zum Glck: Geschichten und Bilder von der Sonneninsel Fehmarn (Leben ist Mee(h)r): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Strandallee -ein Weg zum GlckVon Sylvia E.Das Buch Strandallee... ist u.a. ein Stimmungsbericht ber die Ferieninsel 
Fehmarn, die die Autorin ber die Jahre hinweg schtzen und lieben gelernt hat ( sie kennt die Insel schon seit 1977 
).Anfnglich hat die Autorin auf der Insel zur Miete gewohnt, sich spter eine kleine Ferienwohnung am Sdstrand 
gekauft, in der sie etliche Jahre ber viele Wochen allein und spter mit ihrem Mann Urlaub gemacht, sich erholt und 
dort eine zufriedene und glckliche Zeit verlebt hat. In 24 Kapiteln wird ber die landschaftlichen Schnheiten der Insel 
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winters und sommers berichtet, ber die Glcksempfindungen, die mit dem Leben am Meer, mit Sand, Wind und Sonne 
verbunden sind, mit guten Freundschaften, die auf der Insel nach einiger Zeit geknpft worden sind.Die Insel ist fr die 
Autorin und ihren Mann im Laufe der Jahre so wichtig geworden, dass sie letztendlich ihren stndigen Wohnsitz in 
Bamberg - auch bisher eine sehr geliebte Stadt -aufgegeben haben, um fr immer in einem bequemen Haus auf 
Fehmarn zu leben.Das kleine Appartement am Sdstrand, das ber die langen Jahre dazu beigetragen hat, die Insel 
schtzen zu lernen, wurde behalten als zustzliche Sommerfrische fr sich selbst oder zur Vermietung an andere 
Fehmarnbegeisterte.In allen Kapiteln wird deutlich, dass es ein sehr langer und nicht immer leichter Weg war zu 
erkennen, dass es sich lohnt und richtig ist, viele andere Lebensperspektiven aufzugeben ( u.a. auch bedingt durch die 
Krankheit ihres Mannes ), um auf Fehmarn fr immer zu bleiben. Alle Kapitel, die z.T. jenen Weg des Sich-Findens" 
und des Sich-Einlebens" auf der Insel beschreiben, strahlen die Zufriedenheit und die Glcksgefhle aus, die von der 
Autorin fr sich erlebt und hervorgehoben werden und Anreiz sein sollen fr jeden Leser des Buches, auch solche 
Empfindungen zu suchen und zu finden, sei es auf Fehmarn, auf einer anderen Insel oder an einem anderen Ort der 
eigenen Wahl.Da das Buch zudem zahlreiche Ratschlge fr Probleme des Lebens, wie sie anzugehen und zu lsen sind, 
enthlt (s."Lebensfreudekalender" ), ist es fr viele Menschen sehr lesenswert, denn wer kann schon sagen, dass er keine 
Probleme hat bzw. sie immer sofort lsen kann und nicht doch manchmal auf sinnvolle und hilfreiche Ratschlge 
angewiesen ist.Sylvia E.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Strandallee auf der 
SonneninselVon Ch. SchferAuf den ersten Blick hat sich Beate Forsbach vor fast 33 Jahren in die Ostseeinsel 
Fehmarn verliebt, und so hat sie einer Strae auf Fehmarn, der Strandallee, ein ganzes Buch gewidmet.Beate Forsbach 
wohnt mit ihrem Mann zusammen auf Fehmarn. In dem Buch Strandallee beschreibt sie viele Geschichten und 
Gedanken, die sie mit der Strandallee verbindet. Die Strandallee im Frhsommer, das ist Vorfreude auf unbeschwerte 
Sommertage und Sommernchte. Die Strandallee im Sommer, da ist die Therapie ihres Mannes bereits in vollem 
Gange. Die Strandallee im Oktober, da gibt es manchmal dicke Wolken, die sich ber dem Wasser auftrmen. Die 
Strandallee im Winter, da strahlt die Sonne auf das Eis am Strand und die Brandung erscheint lebendig und ist 
gefroren.Neben den Naturbeschreibungen lsst die Autorin uns im Buch an ihrer persnlichen Geschichte teilhaben und 
verbindet all dies mit ihrem Blick auf Gedanken zu Lebensglck und Lebenskunst Wer die Strandallee kennt, der sollte 
dieses Buch nicht verpassen ...1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Positive LebensenergieVon 
turmfalkeZwei Menschen auf einem neuen Weg begegnen uns in den Geschichten um die Strandallee.Zwei Menschen, 
denen das Leben eine Richtungsnderung vorgibt und sie im Lauf der Zeit davon berzeugt, dass dieser Weg der einzig 
richtige Weg zum ganz persnlichen Glck sein wird.Wir begegnen Landschaften, Freundschaften, Zufllen und 
Umstnden, die den Entschluss, auf dieser Insel zu leben, festigen und besttigen. Der positiven Lebenseinstellung der 
Autorin ist es zu verdanken, dass ihr Blick auf die Strandallee immer wieder Aspekte zutage frdert, die sie in ihrem 
Entschluss besttigt, hier leben zu wollen.Mit persnlichen Fotos unterlegt sind die Texte dem Leser nah, und manch 
einer der Leserinnen und Leser wird sich wnschen, so viel Energie zu haben wie Beate Forsbach.

KurzbeschreibungOstsee-Glck la Beate ForsbachKennen Sie die Sonneninsel Fehmarn? Lieben Sie das Meer? Mchten 
Sie etwas fr Ihre Gesundheit tun? Eine Auszeit nehmen? Oder trumen Sie vom Alterswohnsitz an der Ostsee? Dann 
kommen Sie mit zur Strandallee - einem Weg zum Glck.In diesem Buch erzhlt Beate Forsbach vom glcklichen Leben 
am Meer. Folgen Sie ihr ber die Strandallee zum Sdstrand von Fehmarn. In ihrer Strandwohnung geniet sie mit ihrem 
Mann die Ruhe nach den Strmen des Lebens. Ostsee-Glck pur. Nach einem Sommer voller Hoffnung auf Gesundheit 
und Ermutigung zum glcklichen lterwerden bleiben sie einfach da. Ihr Weg fhrt ber die Strandallee zum neuen 
Zuhause. Auf dem Lande - in Sichtweite zur Ostsee.Lesen Sie, wie uns das Meer die Lebenskunst lehren kann und 
trumen Sie vom Ostsee-Glck. Lassen Sie die Seele baumeln, erfahren Sie die Glcksgeheimnisse des Meeres! Vielleicht 
kommen Sie ja mal auf die Sonneninsel Fehmarn.ber den Autor und weitere MitwirkendeBeate Forsbach, Dr. phil., 
geb. 20.5.1952 in Weddinghusen/Norderdithmarschen, lebt mit der Bernersennenhndin Senta auf der Ostseeinsel 
Fehmarn. Sie schreibt und publiziert seit ber 30 Jahren. Sie ist Autorin von bislang neunzehn Bchern, zahlreichen 
Buchbeitrgen und Fachartikeln, Newslettern, Rezensionen und Blogs im Internet zu den Schwerpunkten: Lebenskunst, 
Musik Musikpdagogik, Schreiben Verffentlichen. Als Autorin und Pdagogin geht es ihr darum, Menschen zu 
begeistern und zu ermutigen, ihre persnlichen Strken zu entwickeln und das Beste aus ihrem Leben zu machen. Als 
promovierte Pdagogin hat sie sich vor allem mit fachbergreifendem, ganzheitlichem Lernen, Handlungs- und 
Projektorientierung des Unterrichts sowie Selbstttigkeit und Selbststndigkeit der Lernenden befasst. Im Buch-
Coaching untersttzt sie Autoren dabei, ihre ganz persnliche Idee fr ihr Buch zu finden, ein aussagekrftiges Expos zu 
schreiben, ihr Manuskript zu erstellen und ihr Buch zu publizieren. Im Verlags-Coaching untersttzt sie Self-Publisher 
und angehende Verleger beim Publizieren ihres Buches und bei der Grndung und Entwicklung ihres (Selbst-)Verlages. 
Unter dem Motto Leben ist Mee(h)r Fr ein glckliches und erflltes Leben produziert sie in ihrem eigenen Verlag, der 
Edition Forsbach in Neujellingsdorf auf Fehmarn, Bcher mit positiven Gedanken fr ein positives, gelingendes Leben. 


