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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Dem 
neugierig-kreativ geordneten Therapeuten" (Hand)Von Dr. Gerhard CrombachEiner der groen Pioniere der deutschen 
Verhaltenstherapie hat ein sehr persnliches Lehrbuch geschrieben. Er beginnt mit einer kurzen Geschichte der VT, in 
der er sich kritisch mit deren "Wenden" und "Wellen" auseinandersetzt. Dabei kann jungen Kollegen/Kolleginnen klar 
werden, da der LAZARUS-sche Begriff der "multimodalen Verhaltenstherapie" (mit ihren proklamierten 7 
Interventionsebenen) alle weiteren Namensgebungen erbrigt. Die "kognitive Verhaltenstherapie" war ohne Zweifel ein 
Prestigegewinn, aber auch eine Einschrnkung (die restlichen 5 Interventionsebenen tauchen als Subschulen zukzessive 
wieder auf!)- Konsequenterweise spricht Hand von strategisch-systemischen ASPEKTEN im RAHMEN der 
multimodalen VT! Fr fortgeschrittene Ausbildungskandidaten und Berufsanfnger bietet das Buch eindrucksvolle 
Falldarstellungen! Er macht ihnen auch Mut, weil sie mit ihrem Engagement vieles an fehlender Erfahrung 
ausgleichen knnen! Zur Ermutigung trgt auch bei, da er eigene Lernerfahrungen, frhe Unsicherheiten und ngste 
kundtut. - Aber auch "alte Hasen" drfen sich herzlich freuen: ber Butter-, Frosch- und Rennruderboot-Phobie! - Fr den 
sterreichischen Leser bieten die Ausfhrungen rund um die "Richtlinien-Verhaltenstherapie" ein erstaunliches Beispiel 
deutscher Regulierungskunst. Fr die deutsche Leserschaft ergeben sich hier natrlich wichtige Hinweise fr die 
Antragsstellung. - Nur angedeutet wird die skandalse Einschrnkung der Therapiedauer auf 45 Stunden - eine eklatante 
Benachteiligung gegenber der Tiefenpsychologie! Als jahrzehntelang ttiger Verhaltenstherapeut und 
Therapiegutachter kann ich nur sagen: das reicht fr multipel gestrte Patienten, speziell mit komorbiden 
Persnlichkeitsstrungen (auf die Hand leider nicht eingeht), hufig in katastrophalen Umgebungsbedingungen lebend, 
bei weitem nicht aus! - Vielleicht schenkt uns Hand ein noch persnlicheres, ein ganz bses Buch ber das 
Versorgungssystem? - Dieses jedenfalls sei allen Therapeuten, jungen und alten, die "neugierig-kreativ geordnet" sind, 
ans Herz gelegt.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. VT kein Glaubenssystem, sondern 
demokratisch-pluralistischVon Pia MacaEin hervorragendes Lehrbuch, gut strukturiert, bersichtlich, seitlich Platz fr 
Notizen. Ich bedaure, da zu meiner Ausbildungszeit ein derartiges Lehrbuch nicht zur Verfgung stand. Hand bringt 
sich als einstiger Anfnger offen ehrlich ein. Wohltuend sympathisch!!VT ist, wie Hand betont: universell, 
transkulturell einsetzbar, da kein "eigenstndiges Menschenbild" (d.h. keine "Sekte").Allerdings fehlt mir als 
Psychologin und VT-Therapeutin, langjhrig in freier Praxis ttig, Folgendes: VT ist seit Lazarus (multimodaler Ansatz) 
in Analogie zum sozialpsychiatrischen Ansatz zu verstehen. Umso bedauerlicher finde ich das vllige Fehlen der 
Themen Persnlichkeitsstrungen (DSM AchseII), sowie soziale Rahmenbedingungen (DSM Achse IV). 
Persnlichkeitsstrungen erschweren aufgrund ihrer interaktionell / interpersonell unflexiblen Muster jedwede 
Behandlung. Arbeitslosigkeit /kein soziales Netz /"Horrorfamilie" etc. sind auch relevante Variable. Diese beiden 
Dimensionen (Achse II IV) definieren die Prognose Behandlungsdauer, sowie allfllige Pat.- Ressourcen.Nur unter 
deren Bercksichtigung kann ein realistischer Therapieplan erstellt werden. Daraus ergibt sich in diesem Buch aber 
auch das Fehlen einer Aussage ber zumindest 50% d.Pat., die im besten Fall nicht schlechter werden, aber durch die 
Behandlung z.B. im Arbeitsproze gehalten werden knnen. Ich hoffe auf ein weiteres Buch von Hand zu diesem 
Thema.Zur Resenzion von Dr.G.Crombach mchte ich anmerken, da das dt. Bewilligungsverfahren nicht ganz so 
schlimm ist, wohl aber administrativ sehr mhsam durch die kleinen Stundentranchen, die nachbewilligt werden mssen.

Pressestimmen"....das Besondere und Erfrischende hierbei sind die zahlreichen und ausfhrlichen Fallbeispiele. Das 
Buch bietet praktizierenden Psychotherapeuten die Mglichkeiten, ihr Vorgehen kritisch zu refklektieren und speziell 
um systemische Aspekte zu erweitern....insbesonderde wenn man den Eindruck hat, mit einem Patienten nicht 
'voranzukommen'...eine Bericherung fr die psychotherapeutische Praxis." Florian Weck, Dresden, Verhaltenstherapie 
18/2008 "... Mit der Explikation von Iver Hand ist die Verhaltenstherapie zur Psychotherapie geworden. Etwas 
Besseres konnte ihr gar nicht geschehen. Endlich hat man das Gefhl, dass auch Verhaltenstherapie der Komplexitt des 
Menschlichen gerecht wird." Dirk Revenstorf, Psychopraxis 2/2008 "... Iver Hand ist in seinem Buch ein Zugang 
gelungen, der es sowohl fr den in Ausbildung stehenden Jungtherapeuten durch interessante Falldarstellungen und 
Aufruf zum strategischen Einsatz der viel gepriesenen Techniken, als auch fr den "bereits alt gedienten" 
Verhaltenstherapeuten im Sinne einer "Frischzellenkur" zur Erhaltung bzw. zum Wiederaufbau von Neugier und 
therapeutischem Experimentieren zu einer Muss-Lektre macht." Psychiatrie Psychotherapie Nr. 2, Juni 2008 "Ein 
hervorragendes Lehrbuch, gut strukturiert, bersichtlich ..." Pia Maca www. .de 19.5.2008 "Einer der groen Pioniere der 
deutschen Verhaltenstherapie hat ein sehr persnliches Lehrbuch geschrieben ..." Gerhard Crombach www. .de 
19.5.2008 WerbetextEine ideale Therapie fr kurze, symptomgerichtete InterventionenKurzbeschreibungModerne, 
integrative Ergnzung aktueller Lehrbcher: Prof. Dr. med. Iver Hand leitete von 1976 bis 2006 den Bereich 
Verhaltenstherapie an der Klinik f. Psychiatrie und Psychotherapie des Universittsklinikums Hamburg Eppendorf. 
Seine (Be-)Handlungsstrategie betont die intrapsychische und interaktionelle Funktionsdiagnostik. Sie klrt die 
Motivation der Patienten zur Vernderung und zugleich deren mgliche Auswirkungen auf das engere soziale Umfeld. 
Das Verfahren inklusive zahlreicher praxisrelevanter Fallbeispiele trgt dazu bei, die Symptom- oder reine 



Ursachentherapie bzw. die Kombination beider Therapien miteinander zu verbessern. 


