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Von Gert Kaluza: Stresshewltigung: Trainingsmanual zur psychologischen Gesundheitsfrderung before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Stressbewltigung:
Trainingsmanual zur psychologischen Gesundheitsfrderung:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Praktisches Buch - ausbaufhigV on mafraDas Buch ist strukturiert und verstndlich geschrieben.Der Aspekt somatische
und psychische Erkrankungen in Folge von Stress kommt leider sehr kurz - nur eine Folie dazu.Bei Stressbewltigung
wird nur die progressive Muskel entspannung vorgestellt. Neuere, erfolgreiche Anstze wie Achtsamkeitsmeditation /
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MBSR werden nicht mal erwhnt.Die inhaltlich guten Folien / Trainingsmaterialien sind alle in blau/ grau - findeich
persnlich grafisch wenig ansprechend.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein gutes Buch fr
KursleiterVon Carsten SeekampDieses Buch ist ein gutes Buch fr Kursleiter und in Psychotherapie und psychologsich
beratenden Berufen. Ich habe 4 Punkte geggeben, weil manche bungen empfinde ich als zu kompliziert aufgebaut;
andere bungen sind sehr anschaulich und gut durchfhrbar.7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ideal fr Therapeuten und Trainer, die in diesem Bereich arbeitenVon T. SteinerMit diesem Buch haben Sie das
praktische Handwerkszeug und den theoretischen Hintergrund um Seminare und Workshops oder in der Einzelarbeit
zum Thema Stress(-bewltigung) zu arbeiten. Ich bin Supvervisor und Coach benutze dieses Buch und die enthaltenen
bungen regelmssig und mit gutem Erfolg bel meiner Arbeit. Die bungen laden zur Selbstreflexion ein und bieten eine
gute Grundlage um dann mit dem Klienten weiterzuarbeiten.
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PressestimmenAus den Rezensionen zur 2. Auflage:... dieses Buch ist sehr gut strukturiert, bietet viele Informationen
und bungen ... Esist psychoedukativ und handlungsorientiert ... Buch ist fr Trainerinnen und Therapeutinnen
gleichermaen geeignet und zwar in Prvention, Therapie und im Rehabereich, die theoretischen Grundlagen ... (Dr.
Matt Juliana, in: Entspannungsverfahren, 2013, Vol. 30, Issue 30)KurzbeschreibungAufbauend auf den theoretischen
Grundlagen zur Stressbewltigung und zur Gesundheitsfrderung stellt das Kursleitermanual die einzelnen Schritte des
Programms Stressbewltigung detailliert dar. Jedes Trainingsmodul ist mit didaktischen Hinweisen,
Beispielinstruktionen und praktischen bungen versehen. Die begleitende CD-ROM enthlt alle Trainingsmaterialien
u.a. fr den Einsatz in der betrieblichen Gesundheitsfrderung. Das Programm ergnzt das Training Gelassen und sicher
im Stress und ist von den Krankenkassen al's Prventions el stung anerkannt.BuchrckseiteSo werden Sie fit fr das
Training! Der richtige Umgang mit Stress Isst sich vermitteln: Mit dem psychologischen
Gesundheitsfrderungsprogramm " Gelassen und sicher im Stress’, das von Krankenkassen zur Gesundheitsfrderung
und Prvention empfohlen wird. Das Kursleitermanual Seit 20 Jahren erfolgreich eingesetzt Enthalten im Katalog
prventiver Leistungen der Krankenkassen Stress und Stressbewltigung - die Inhalte Wichtiges Hintergrundwissen aus
der Stressforschung - kompakt, fundiert und verstndlich aufbereitet Modularer Trainingsaufbau in 4 Trainings- und 5
Ergnzungsmodulen - fr eine flexible Trainingsgestaltung Wege zu einem stressfreien Alltag - die Trainingsbausteine
Das Entspannungstraining: Entspannen und loslassen Das Mentaltraining: Frderliche Denkweisen und Einstellungen
entwickeln Das Problemlsetraining: Stresssituationen wahrnehmen, annehmen und verndern Das Genusstraining:
Erholen und genieen Ergnzungsmodul e zu Stressbewltigung durch Sport und Bewegung, Pflege des sozialen Netzes,
Zielklrung, gesundem Umgang mit der Zeit und der 4xA-Strategie fr den Akutfall Ein erfolgreiches Training - Tipps
und Materialien Detaillierte didaktische Hinweise fr eine kompetente Durchfhrung des Trainings Abwechslungsreiche
Gestaltung durch viele praktische bungen Teilnehmerunterlagen, die informieren und motivieren Alle
Trainingsmaterialien im Anhang und auf CD-ROM



