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Von Dieter Krowatschek, Holger Domsch : Stressfrei in die Schule: ngste berwinden before purchasing it in
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Stressfrei in die Schule: ngste berwinden:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3843600457

KurzbeschreibungAngst, Stress, Leistungsdruck: viele Kinder sind in der Schule stndig berfordert. Dieses Buch zeigt,
wie Eltern und Lehrer helfen knnen. Lukas kommt tglich mit Kopfschmerzen aus der Schule. Annaist jeden Morgen
bel. Tim kann abends nicht einschlafen, wenn er an den nchsten Tag denkt. Juliaist stndig nervs. Fr viele Kinder ist
Schule einfach nur schrecklich: sie haben Prfungsangst, fhlen sich berfordert, frchten sich davor, ausgelacht zu
werden. Doch Erwachsene knnen etwas tun, damit Kinder stressfrei in die Schule gehen! Wie Schul- und Prfungsngste
zu bewltigen sind, zeigen die Autoren anhand zahlreicher Fallbeispiele und vieler praktischer Hilfestellungen: von
Atem und Muskel entspannungsbungen, mentalem Training bis zum konkreten Prfungsvorbereitungsprogramm. Ein
Buch, das Eltern, Kindern und Lehrern hilft, die alltgliche Angst zu besiegen.



