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Von Ulrich Frstner, Anne-Katrin Klz, Ulrich Voderholzer : Strungsspezifische Behandlung der 
Zwangsstrungen: Ein Therapiemanual  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Strungsspezifische Behandlung der Zwangsstrungen: Ein Therapiemanual: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ausgezeichnet. Sehr empfehlenswert. Vielen Dank.Von AnonymDifferenziert, wissenschaftlich fundiert, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3170194666


praxisorientiert. Dem Leser wird einen individuelles und differenziertes Verstndnis von Patienten mit Zwangsstrungen 
und der Komplexitt der Behandlung erffnet. Das Buch bietet eine Anregung zur individualisierten Therapie von 
Patienten mit Zwangsstrungen, u.a. durch Einbeziehung individueller Besonderheiten, Biografie, erweiternder 
Therapieanstze, komorbider Strungen und berblick zur Psychopharmakotherapie. Es gibt sehr hilfreiche 
strungsspezifische Therapiemanuale. Dieses Buch ist aus meiner Sicht jedoch ein ganz besonderes Buch. Es vermag 
strungsspezifisches Fachwissen und individualisierte Therapie praxisorientiert zu verbinden. Das Buch lsst beim Lesen 
die Therapie mit dem Patienten lebendig werden und lst Begeisterung aus. Es ist aus meiner Sicht sowohl zum 
Einstieg in die Thematik fr Psychotherapeuten in Ausbildung und erfahrene Praktiker sehr empfehlenswert.4 von 4 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das beste Therapiemanual fr ZwangsstrungVon B.Im Gegensatz zu 
einigen anderen Bchern ber die Behandlung der Zwangsstrung, ist das Buch nicht alleine auf die Aufdeckung der 
Gedanken und Rituale und auf die Planung der Expositionen eingeschrnkt. Es bespricht auch Beziehungsgestaltung, 
hufige Schwierigkeiten, Komorbiditten, nimmt Bezug auf die Biographie und Schemata der Patienten, etc. etc. Kurz: 
all jene Bereiche, die die eigentliche Herausforderung in der Praxis darstellen, werden besprochen. Das Ganze ist in 
einer leichten, flssigen Sprache geschrieben mit hilfreichen Fallbeispielen. Dazu gibt es auch Arbeitsbltter fr die 
praktische Arbeit mit den Patienten.Fr mich ist dieses Buch ein Lesevergngen und eine grosse Untersttzung bei 
Behandlung von Zwangspatienten. Das beste Therapiemanual der Zwangsstrung, das ich kenne.

ProduktbeschreibungEin TherapiemanualBroschiertes BuchZwangsstrungen zhlen zu den hufigen und 
eindrucksvollsten psychischen Erkrankungen. Dieses Handbuch basiert auf der jahrelangen Zusammenarbeit der 
Autoren an der Universittsklinik Freiburg. Es stellt die Strungsspezifische Therapie von Zwangserkrankungen 
umfassend und praxisnah dar und integriert auch innovative und ergnzende Therapieanstze sowie aktuelle 
wissenschaftliche Erkenntnisse. Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren das therapeutische Vorgehen und geben wertvolle 
Anregungen fr den klinischen Alltag. Spezielle Probleme, z. B. verschiedene Strategien bei Wasch- und 
Kontrollzwngen sowie Zwangsgedanken, schwierige Therapiesituationen, Komorbiditt und Therapieresistenz werden 
ebenso wie die Pharmakotherapie erlutert. Online-Materialien zur Einzel- und Gruppentherapie sowie ergnzende 
Fallbeispiele in ContentPLUS runden das Werk ab.

KurzbeschreibungZwangsstrungen zhlen zu den hufigen und eindrucksvollsten psychischen Erkrankungen. Dieses 
Handbuch basiert auf der jahrelangen Zusammenarbeit der Autoren an der Universittsklinik Freiburg. Es stellt die 
Strungsspezifische Therapie von Zwangserkrankungen umfassend und praxisnah dar und integriert auch innovative 
und ergnzende Therapieanstze sowie aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse. Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren das 
therapeutische Vorgehen und geben wertvolle Anregungen fr den klinischen Alltag. Spezielle Probleme, z. B. 
verschiedene Strategien bei Wasch- und Kontrollzwngen sowie Zwangsgedanken, schwierige Therapiesituationen, 
Komorbiditt und Therapieresistenz werden ebenso wie die Pharmakotherapie erlutert. Online-Materialien zur Einzel- 
und Gruppentherapie sowie ergnzende Fallbeispiele in ContentPLUS runden das Werk ab.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDr. Ulrich Frstner, Psychiater und Psychotherapeut, leitet den Schwerpunkt Zwang an der Klinik Bad 
Aussee fr Psychosomatik und Psychotherapie an der Medizinischen Universitt Graz. Dr. Dipl.-Psych. Anne Katrin 
Klz, Psychologische Psychotherapeutin, Leitung der Spezialambulanz fr Zwangsstrungen der Universittsklinik 
Freiburg. Prof. Dr. Ulrich Voderholzer, Psychiater und Psychotherapeut, rztlicher Direktor und Chefarzt, Schn Klinik 
Roseneck, Prien am Chiemsee. 


