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Von Martin Kintrup : Studenten Kochbuch - vegetarisch (GU Themenkochbuch)|GU Themenkochbuch  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Studenten Kochbuch - 
vegetarisch (GU Themenkochbuch)|GU Themenkochbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wirklich 
toll!Von ScarWunderbares Kochbuch mit vielen wirklich leckeren Rezepten, habe einiges schon nachgekocht und bin 
wirklich begeistert! Nicht nur fr stundeten ein super Kochbuch.13 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3833823879


hilfreich. Mein neues LieblingskochbuchVon PartyOfThree"Was fr ein schnes Kochbuch mit vielen leckeren 
Rezepten!" Das war mein erster Gedanke nach dem ersten Durchschauen. Ich besitze wirklich viele Kochbcher und 
auch einige vegetarische, aber bisher habe ich noch kein Kochbuch, das ich wirklich komplett druchkochen mchte, wie 
dieses. Hier findet man wirklich alles drin: Frhstck; fr den kleinen Hunger; Hauptgerichte; sehr leckere Getrnke 
(alkoholfrei) und Desserts. Der perfekte und einfache Einstieg in die vegetarische Kche. Was mich bei dem Buch ganz 
besonders freut: Die Kalorienangaben zu jedem Rezept, da kann man zustzlich noch auf seine Linie achten. Meine 
Favoriten aus dem Buch: Das Getrnk "Bicerin", der Sptzle-Auflauf aus den Hauptgerichten und der Bratkartoffelsalat 
fr den kleinen Hunger. Und wie meine Vorgnger schon sagten, alle Zutaten bekommt man im einfachen Supermarkt. 
Beide Daumen hoch fr das vegetarische Kochbuch!1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
Buch fr Leute mit (noch) wenigen Rezepten.Von Johannes M.Ich habe dieses Kochbuch meinem Bruder geschenkt, 
weil er sich mit etwas weniger Fleisch ernhren mchte und keine guten Rezepte hatte. Die Rezepte, die er aus diesem 
Buch nachgekocht hat, haben ihm gut geschmeckt und er ist zufrieden.

Produktbeschreibung- ber 100 vegetarische, schnelle, gesunde, einfache und gnstige Rezepte - das unverzichtbare 
Kochbuch fr jeden Studenten- Mit Rezepten fr jeden Anlass: von Power-Frhstck ber Fingerfood zum Mitnehmen in 
die Uni, bis hin zu Deftigem und Sem fr den groen und kleinen Hunger. Auerdem: Rezept- und Menideen zum 
Beeindrucken und Feiern mit Freunden.- Sowohl fr den kleinen Geldbeutel, als auch die kleine Studentenkche 
geeignet.Kochen Studenten anders? Ja! Denn sie fhren ihren ersten eigenen Haushalt, haben viel um die Ohren, sind 
knapp bei Kasse, haben meist keine Kocherfahrung, aber ein groes Interesse an vegetarischen Gerichten. Kurz gesagt: 
Rezepte fr wenig Zeit, Geld, Aufwand und wenig Platz in Kochnische und Khlschrank sind gefragt. Und genau diese 
finden sich fr jede Zeit des Tages im Studentenkochbuch - vegetarisch: fr den groen und den kleinen Hunger, frs 
zuhause Essen oder Mitnehmen und auch mal fr viele zum Feiern oder Beeindrucken. Mensa ade - Campus Kche ist 
angesagt!Martin Kintrup144 Seiten mit ca. 120 FarbfotosFormat: 16,0 x 21,5 cmSoftcover mit runden Ecke

KurzbeschreibungKochen Studenten anders? Ja! Denn sie fhren ihren ersten eigenen Haushalt, haben viel um die 
Ohren, sind knapp bei Kasse, haben meist keine Kocherfahrung aber ein groes Interesse an vegetarischen Gerichten. 
Kurz gesagt: Rezepte fr wenig Zeit, Geld, Aufwand und wenig Platz in Kochnische und Khlschrank sind gefragt. Und 
genau diese finden sich fr jede Zeit des Tages im Studentenkochbuch - vegetarisch: fr den groen und den kleinen 
Hunger, frs zuhause Essen oder Mitnehmen und auch mal fr viele zum Feiern oder Beeindrucken. Mensa ade - 
Campus Kche ist angesagt!ber den Autor und weitere MitwirkendeMartin Kintrup kochte schon whrend seines 
Studiums mit Begeisterung. Deswegen hat er die Lust am Kochen, Essen und Genieen mittlerweile zum Beruf 
gemacht. Er kochte einige Jahre im Prtt-Caf in Mnster. Er hat so viele Ideen, dass er stndig neue abwechslungsreiche 
Gerichte entwickelt, privat wie auch fr Gste. Er zeigte bereits bei zahlreichen GU-Titeln wie "Vegan vom Feinsten", 
"Vegetarisch fr Faule" oder "Pesto, Salsa Co. selbst gemacht" ein Hndchen fr den gelungenen Mix aus klassischen und 
neuen Rezepten. 


