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Von Naomi May : Suchedas Glck in den kleinen Dingen before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Suche das Glck in den kleinen Dingen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klein
mit groer WirkungV on Ein Kundedas Bchleinist in vier rubriken unterteilt (aufmerksamkeit, loslassen, zufriedenheit
und glck), als einleitung gibt es kleine erklrungen zum verstehen von ZEN. danach folgen wunderschne bilder (die
einem zum trumen einladen) und sprche die einem zum nachdenken verleiten...schde ist es nur wenn man am ende
angelangt ist, und die reise dann zu ende ist!aber ganz nach dem Motto " Suche das Glck in den kleinen Dingen™ ist
hier alles klein und doch hat man nach dem durchblttern/lesen ein kleines Icheln auf den Lippen...0 von 0 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Lerne das kleine zu sehen und dich daran zu erfreuenVon GntherWie dle
Bcher dieser Serie findest Du hier wunderschne Bilder, und Bilderdetails aus der Natur. Es werden alte Weisheiten des
asiatischen Raums in Sprchen in Kombination mit einem Bild auf einer Doppel seite dargestellt.Das Format ist etwas
kleiner als die der Vorgnger, doch der Inhalt besteht aus schnen Bildern und ausgewhlten Sprchen mit denen ich gerne
den Tag beginne und denen ich gerne einige Minuten der Meditation widme.Zum Energieschpfen fr Zwischendurch.0
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Glck ist, wenn man dieses Buch kauftVon Ein KundeSuche
das Glck in den kleinen Dingen - der Titel sagt schon alles aus. Nimmt man das Buch zur Hand, versinkt man in den
wunderschnen Fotografien. Ich habe viele Becher dieser Art gelesen, aber diesesist sicher eines der gelungensten.
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KurzbeschreibungWer achtsam durch den Tag geht, seine Sinne offen hit fr die kleinen Dinge am Wegesrand, der
kann seine Lebensfreude ganz einfach verdoppeln. Bedarf es nicht wirklich wenig, um glcklich zu sein? Asiatische
L ebenswei sheiten aus vielen Jahrhunderten kombiniert mit ruhiger Naturfotografie.



