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Von Christopher Jamison : Suche daswahre Glck. Das Geheimnisder M nche entdecken before purchasing it in

order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Suche das wahre Glck. Das Geheimnis der
Mnche entdecken:

KundenrezensionenHilfrei chste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zurck zu
den Wurzeln - und erkennen, was Glck istVon FGChristopher Jamison schafft in diesem Buch genau das, was er auch
in seinem Buch "Durchatmen: Finde den Mnch in dir" gezeigt hat: Mit Vorsicht, Behutsamkeit und dabei voller


http://f3db.com/pub/links.php?id=3896808044

Klarheit und Deutlichkeit aufzuzeigen, wie der Weg aussehen soll. Es geht in diesem Buch um den Weg zum Glck.
Natrlich kann Jamison seine starken Wurzeln al's benediktinischer Mnch nicht leugnen - und will es auch nicht. Denn
hier schpft er alte, sehr alte Weisheit, die andererseits mit moderner Psychol ogie kombiniert wird. Und schlielich geht
dem Leser auf, dass was die brigen zahllosen Glcksratgeber dieses und des letzten Jahrhunderts nur selten knnen: Zum
Glck fhren. Jamison zeigt den Weg auf, der ber tiefe und hinterfragte Spiritualitt fhrt - fest verankert im Glauben an
den christlichen Gott (schliglich ist das auch die sprachliche Herkunft von " Spiritualitt".Ein sehr lesenswertes Buch,
wenn man bereit ist sich ndern zu lassen und sich zu ndern - und wenn man keine Angst vor der Konfrontation mit den
eigenen Fehlern hat, die doch alle bearbeitet werden knnen. Das Buch zeigt den Weg und damit den Weg zum Glck.
Glck, das hier fr uns als Menschen keine Vollkommenheit ist sondern der Weg dorthin und die Gewissheit des Ziels.

KurzbeschreibungWie knnen wir wissen, wie sich Glck anfhlt und wie wir es finden knnen? Christopher Jamison
bringt und undogmatisch und alltagsnah die monastische Weisheit ber das Glck nher: In uns selbst liegt die
Voraussetzung zum Glcklichsein. Sind unsere Reserven an Glaube, Liebe und Hoffnung geflit, fllt es uns leichter
richtig und falsch zu unterscheiden und gleichzeitig auf unsere innere, spirituelle Welt zu achten. Die monastische
Tradition bietet Hilfestellungen bei dieser Arbeit, die unseren Seelenfrieden strken und uns den Weg zu einem erfllten
L eben erffnen.ber den Autor und weitere MitwirkendePater Christopher Jamison, geboren 1951, war Abt des
Benediktinerklosters Worth Abbey in England. Er ist einer der bekanntesten Geistlichen Grobritanniens und in den
britischen Medien ein gefragter Ratgeber und eine moralische Institution. Mit seiner frischen, alltagsnahen Sprache
gelingt esihm, auch die Menschen zu erreichen, die nicht religis sind.



