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Von Michael van Straten : Superjuices before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and all praised Superjuices:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lecker
und trotzdem gesund :-)VVon mobyEin Buch ber Sfte ganz ohne Fotos? Zuerst war ich skeptisch, nach dem
Ausprobieren einiger Rezepte aber begeistert: Die schmecken richtig gut! Mischungen, auf die man so selber nicht
gekommen wre. Anders als die meisten Saftbcher sind die Anleitungen auch richtig schn einfach und praktisch. Auf
jeder Seite findet sich ein prgnant benannter Saft mit einigen wenigen Zutaten und, fr die Interessierten, Hinweisen zu
seinen Inhaltsstoffen und gesundheitsfrdernden Wirkungen. Alles fix zusammengemixt oder in den Entsafter

gegeben - fertig! Das hat mich in den anderen Saftbchern auch immer gestrt: 1/4 Paprika, 1/8 Gurke... - da bleibt doch
dauernd etwas brig. Hier wird eigentlich nur mit "ganzen Einheiten" gerechnet! Fr mich ein prima Buch, das brigensin
England und USA schon zum Klassiker geworden ist.3 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Forever youngVon Ein KundePower-, Entschlackungssfte, Energiedrinks und ... In diesem Buch findet jeder seinen
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gesunden und wohlschmeckenden Jungbrunnen. Allein schon die Namen der Sfte machen neugierig und Appetit wie
Blauer Booster, Femme Fatale oder Fernstlicher Charme.



