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Von Birgit Lindel, Ina Sellin : Survivalguide PiA: Die Psychotherapie-Ausbildung meistern  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Survivalguide PiA: Die Psychotherapie-
Ausbildung meistern: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alles 
drin!Von S. StallmannIch bekam dieses Buch als Geschenk, da ich kurz vor der Ausbildung stehe, und bin sehr sehr 
glcklich darber, dass mein Freund dieses Buch gefunden hat! Da ist absolut alles drin, was man als angehende PiA 
brauchen knnte. Manches wusste ich zwar schon, da ich mich grndlich vorbereiten wollte und nach mglichst vielen 
Informationen gesucht habe. Aber ausfhrlicher als in diesem Buch wird man es nirgends finden! Ich denke auch, dass 
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ich im Laufe der Ausbildung noch oft dieses Buch zur Hilfe nehmen werde, da alles verstndlich und umfassend 
beschrieben ist. Ich wrde es ohne weiteres an jedem empfehlen, der sich fr die Ausbildung interessiert. Noch ist es ein 
Geheimtipp!In einer anderen Rezension wurde bemngelt, dass eine Beschreibung der Institute bzw. der Kliniken fehlt. 
Ich finde diese Vorstellung schlichtweg irrealistisch, weil es einfach zuviele gibt. Eine Auflistung wrde den Rahmen 
sprengen, geschweige denn eine detaillierte Gegenberstellung. Auerdem sind die Erfahrungen in den Instituten und 
Kliniken sehr subjektiv - es sind auch einige in den jeweiligen Kapiteln zu den einzelnen Ausbildungsabschnitten 
beschrieben. Was die "harten Fakten" einer Gegenberstellung betrifft: dieses Buch gibt einem die Anleitung dazu, 
wonach man suchen und worauf man achten sollte. Dieses dann bezglich der Institute / Kliniken zu tun, die einem 
interessieren, sollte man dann doch alleine knnen.Als Aktualisierung knnte man jedoch ins Auge fassen, dass das groe 
Forschungsgutachten ber die Ausbildung (zum 10-Jhrigen des Psychotherapeutengesetzes) nun fertig ist. Dieses knnte 
(hoffentlich) auch Auswirkungen auf die Politik und die Gestaltung der Ausbildung bzw. der Stellung der PiAs 
haben.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Empfehlenswert!Von thepsychologistDa meine 
Entscheidung fr oder gegen eine Psychotherapie-Ausbildung sehr kurzfristig fallen musste, habe ich mir auf 
Empfehlung dieses Buch gekauft und bin mit dem Kauf sehr zufrieden.Sehr gut haben mir die Erfahrungsberichte 
("Aus dem Nhkstchen") gefallen sowie die bersichtlichkeit und gute Strukturierung der Flle an Informationen, die 
dieses Buch bietet. Durch die Lektre habe ich die Gesprche mit den Instituten viel besser nutzen knnen, da ich mir 
nicht mehr die Basics erklren lassen musste und viel gezieltere Fragen stellen konnte. Sehr beruhigt hat mich auch, 
dass ber die unterschiedliche Fallstricke, die lauern, informiert wird wie z.B. die praktische Ttigkeit nicht vor dem 
offiziellem Beginn der Ausbildung anzufangen. Ich werde dieses Buch im Laufe der Ausbildung (die Entscheidung 
war: Ja, ich mach's) sicher noch hufiger nutzen.Die unterschiedlichen Kliniken und Ausbildungsinstitute aufzufhren 
htte ich eher negativ gefunden. Hier knnen sich die Dinge so schnell ndern, dass ich sowieso eine Suche ber das 
Internet gemacht htte.Ein Verbesserungswunsch wre vielleicht noch das Buch mit einem Zugang zu einer Internetseite 
mit weiteren Informationen zu kombinieren, wie z.B. Elsevier das mit manchen seiner Bcher macht. Hier knnten dann 
auch aktuellere Informationen wie Kliniken etc. gelistet werden. Insgesamt bin ich wie gesagt sehr zufrieden und kann 
das Buch sehr empfehlen!8 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Survival im 
AusbildungsdschungelVon BcherfresserchenDen Survivalguide habe ich mir noch vor Beginn der Ausbildung 
zugelegt. Schon bei der Wahl des Instituts fand ich hier wichtige Hinweise und Anregungen. Da die gesetzliche 
Regelung vielfach Raum fr individuelle Gestaltung der Bedingungen zulsst, war es wichtig zu wissen, nach welchen 
Kriterien sich die Institute unterscheiden (z.B. feste monatliche Kosten vs. Abrechnung der tatschlich besuchten 
Seminare, Auszahlung der im Rahmen der Flle abgeleisteten Stunden vs. Verrechnung mit den Gesamtkosten, 
vorgegebene Inhalte der Freien Spitze vs. freie Bescheinigung von Vor- und Nachbereitung, um nur einige zu 
nennen).Fr jeden Ausbildungsabschnitt finden sich in entsprechenden Kapiteln wertvolle Tipps und 
Erfahrungsberichte, unabhngig von Patientengruppe (PP oder KJP) oder Verfahren (VT, TP oder Analyse). 
Mittlerweile befinde ich mich kurz vor der Zwischenprfung in der Ausbildung zur PP und greife auch jetzt noch 
immer wieder zu dem Buch - und sei es nur um die rechtlichen Grundlagen nachzulesen oder einen orientierenden 
Blick auf die nchsten Abschnitte zu werfen.FAZIT: Sehr hilfreich und absolut empfehlenswert.

KurzbeschreibungDie Situation der Psychologen in Ausbildung (PiA) ist nach der Einfhrung des 
Psychotherapeutengesetzes katastrophal: Nach durchschnittlich 13 Semestern Studium ist fr die Zulassung als 
Psychotherapeut eine praktische Ausbildung erforderlich. Die PiA leisten schnell fachlich qualifizierte Arbeit deren 
Bezahlung jedoch nicht gesetzlich geregelt ist. Viele PiA fhlen sich ausgebeutet. Die Autorinnen selbst zwei 
ehemalige PiA - verfassten diesen Praxisleitfaden. Die konkreten Tipps bieten in dieser finanziell und psychisch 
belastenden Situation Hilfestellung - durch Informationen zur Rechtslage, zu Ausbildungsinstituten, Netzwerkinfos 
u.v.m. 


