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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch ber das "Nicht-Schreiben"Von Timo LorenzWas erwartet man eigentlich von einem Buch mit dem Namen 
Survivalguide Schreiben?Zunchst einmal erwarte ich ein Buch, in dem es um das Schreiben geht. Genau das, liefert 
das Buch aber leider nicht wirklich, denn eigentlich beschftigen sich nur zwei von fnfzehn Kapiteln so wirklich mit 
dem Schreiben an sich. Die restlichen Kapitel lassen mich meine Person auf Borderline checken, Mind-Maps 
zeichnen, erklren mir, warum ich abseits der Uni vielleicht eine Zukunft habe (mit Beispielen wie Udo Walz oder Karl 
Lagerfeld), weil ich nicht schreiben konnte und vor allem, wie ich mich zu belohnen habe. Der letzte Punkt wird 
konstant wiederholt und empfiehlt z.B. nach einer Abschlussarbeit auf die Malediven zu fahren.Das Buch eignet sich 
eher zur Prokrastination als zum Schreiben selbst, vor allem durch unzhlige Zitate und Fallbeispiele aus der 
psychologischen Beratung. An sich beschftigt sich das Buch mehr mit dem Nicht-Schreiben (und der 
Aufrechterhaltung einiger Schreibmythen, die im spter genannten Werk von Paul J. Silvia widerlegt werden), als mit 
dem Schreiben.Wer sich den Gang zu einer psychologischen Beratung sparen oder erleichtern mchte, dem sei dieses 
Buch empfohlen.Wer Schreiben mchte und das mglichst gut und mglichst viel, dem seien lieber die Werke On Writing 
Well von William Zinsser und How to write a lot von Paul J. Silvia ans Herz gelegt. Beide Bcher zusammen kosten 
soviel wie der Survivalguide Schreiben und bleiben meine Empfehlungen fr Studierende.1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Einstieg in Schreibtechniken inklusive Tipps zum Schreib-UmfeldVon Sandra 
FuchsWhrend der ersten Semester im Studium, die zumindest an der FernUniversit in Hagen berwiegend aus 
studienbegleitenden Prfungen im Multiple-Choice-Format bestehen wird der Gedanke an Hausarbeiten, Bachelor- und 
Masterarbeiten gerne auf spter verschoben.Pltzlich sitzt man dann vor der Herausforderung des Schreibens und wei 
nicht recht, wie und womit man anfangen soll.Die Autorin gibt wertvolle Tipps zu grundstzlichen Anforderungen an 
eine wissenschaftliche Arbeit sowie zu den Bedingungen des Schreibumfeldes, bei Blockaden und Schreibproblemen, 
fr die Gabriele Bernsberg Checklisten, kleine bungen und Erluterungen in ihr Buch integriert hat. Anhand von 
Beispielen werden beispielsweise Zitationsregeln aufgefhrt.Das Buch ist klar strukturiert und leicht lesbar durch 
zahlreiche Abstze, farbige Textbeispiele und Abbildungen.Gewnscht htte ich mir persnlich ein mehr Bezug zu APA-
Style und sonstigen Richtlinien des wissenschaftlichen Schreibens. Nichtsdestotrotz ein hilfreicher Guide fr das 
Schreiben, allerdings eher als Einstiegswerk fr Schler und Studierende, weniger fr Studenten, die fr die Feinheiten des 
korrekten Aufbaus einer Bachelor- oder Masterarbeit Tipps suchen.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Schreibangst vorbei!Von Irene BerkenbuschDer neue Survivalguide zum Schreiben ist ein hervorragendes 
Buch, das die konkreten, nachvollziehbaren Probleme der Studierenden aufnimmt. Es ist kein reines Methodenbuch, 
sondern die Autorin geht einfuehlsam auf alle moeglichen persoenlichen Schwierigkeiten der Studierenden ein, die vor 
dem beruehmtem leeren Blatt sitzen. Der Ratgeber ist aus der Praxis der Studienberatung erwachsen, er geht daher an 
keiner Stelle ueber die Koepfe der Betroffenen hinweg. Die Autorin beginnt mit sehr hilfreichen Unterscheidungen 
zwischen verschiedenen Textformen, die von den Studierenden waehrend des gesamten Studiums gefordert werden, 
wie Protokoll, Exzerpt, Handout, Essay, Interpretation, Praesentation u.a. und erlaeutert diese fur die Praxis. In 
psychologisch einfuehlsamer Weise zeigt sie, wie Hinderungsgruende oder Blockaden beim Schreiben ueberwunden 
werden koennen. Hilfreiche Impulse, Merksaetze, Checklisten und Fallbeispiele, nicht zu vergessen die zahlreichen 
Cartoons, lockern den gesamten Ratgeber auf und ermutigen bei der Umsetzung in die Praxis. Nicht zuletzt geben 
Engagement und Erfahrung der Autorin dem Buch Kompetenz und eine erfrischende Prise Lebendigkeit. Zahlreiche 
praktische Hinweise zur Pruefungsvorbereitung rundeb es ab.Nicht nur Studierenden, sondern allen, die gerne 
schreiben moechten, sich dies bisher aber immer noch nicht zutrauten, vermittelt der Ratgeber Selbstvertrauen und vor 
allem Lust, die eigene Schreibfaehigkeit auszuprobieren und dabei ueberrascht festzustellen: Schreiben ist und macht 
kreativ: Es ist kein "Hexenwerk".Irene Berkenbusch-Erbe

PressestimmenEinstieg in Schreibtechniken inklusive Tipps zum Schreib-Umfeld ... wertvolle Tipps zu grundstzlichen 
Anforderungen an eine wissenschaftliche Arbeit sowie zu den Bedingungen des Schreibumfeldes, bei Blockaden und 
Schreibproblemen, fr die Gabriele Bensberg Checklisten, kleine bungen und Erluterungen in ihr Buch integriert hat. 
Anhand von Beispielen werden beispielsweise Zitationsregeln aufgefhrt. Das Buch ist klar strukturiert und leicht 
lesbar durch zahlreiche Abstze, farbige Textbeispiele und Abbildungen ... (Sandra Fuchs, in: Psychologie FoxBlog, 
sanfuchs1979.wordpress.com, 24. April 2016)KurzbeschreibungWenn Studierenden das Schreiben wissenschaftlicher 
Texte schwer fllt, kann es fr sie zum Fluch werden - bis hin zur Angst, an der Abschlussarbeit zu scheitern. Die 
Autorin, erfahrene Studierenden-Beraterin und Schreibcoach, zeigt in diesem Buch, wie Studierende aufbauend auf 
ihren alltglichen Schreibaktivitten im Internet eine Brcke zum wissenschaftlichen Schreiben schlagen knnen. Das 
Buch bietet Handlungsanleitungen und Problemlsungen fr alle Phasen der wissenschaftlichen Arbeit und dient darber 
hinaus als psychologischer Begleiter.BuchrckseiteSo gelingt die Abschlussarbeit!Das wissenschaftliche Schreiben ist 
ein Angstthema fr Sie? Sie wissen nicht, wie Sie an die Abschlussarbeit herangehen sollen oder frchten sogar, daran zu 
scheitern? Dieses Schreibcoaching von Gabriele Bensberg begleitet Sie durch den gesamten Schreibprozess und 



darber hinaus und beginnt mit einer eindringlichen Botschaft: Sie sagen, Sie knnen nicht schreiben? Das stimmt nicht, 
denn schlielich tun Sie es doch stndig: via Facebook, Twitter, in Blogs oder per SMS. Die Autorin zeigt, wie Sie 
darauf aufbauen und die Brcke zum wissenschaftlichen Schreiben schlagenProblemlse-Tipps fr alle PhasenVor der 
Arbeit: Grundstzliches zu Bachelor- und Masterarbeiten Anforderungen im Wissenschaftswald Thema und Betreuer 
finden u.a.Whrend der Arbeit: Planvolles Vorgehen So werden Sie zum Schriftsteller Umgang mit Schreibproblemen 
u.a.Nach der Arbeit: Risse im Beziehungsnetz? Einstieg ins Erwachsenenleben Alles war umsonst: was nun? 
U.a.Praxisnah und untersttzendLeicht zu lesen durch Checklisten, Merkstze, FallbeispieleSelbsterkenntnis mit bungen 
und FragebgenEinfhlsamer Stil einer erfahrenen StudienberaterinDie AutorinFrau Dr. Gabriele Bensberg ist Leiterin 
der psychologischen Beratungsstelle des Studentenwerks Mannheim und kennt daher die Sorgen und Nte der 
Studierenden sehr genau aus ihrer tglichen Arbeit.Der Survivalguide Ihr Begleiter durch alle Hhen und Tiefen! 


