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Von Karl Elberg : Swami Sivananda: Von einem, der auszog, das Glck zu verschenken (Kirchreiter Reihe) 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Swami Sivananda: Von 
einem, der auszog, das Glck zu verschenken (Kirchreiter Reihe): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Inspiration und MotivationVon Ein KundeKarl Elbergs Buch vermittelt die Weisheit und Kraft eines bedeutenden 
religisen Fhrers (1887 - 1963). Berichte von Zeitgenossen, Briefe und Auszge seiner Lehren ermglichen tiefe 
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Einblicke in die authentische Spiritualitt von Sivanandas Alltag.Wer Inspiration und Motivation fr die geistige Praxis 
sucht, findet in diesem Buch eine unerschpfliche Quelle.Bei Sivananda gehen Herz und Verstand in die gleiche 
Richtung - in Richtung erlebbarer Liebe und Kraft - wie bei jedem wahren Meister.

KurzbeschreibungIn dieser Biographie beschreibt Karl Elberg das Leben und Wirken von Swami Sivananda (Indien 
1887 ? 1963), der von vielen Menschen als weiser und eingeweihter Lehrer betrachtet wird. Der erste Teil des Buches 
beschreibt die Kindheit, Jugendzeit und das Leben Sivanandas als Arzt in Sdindien. Im Anschluss daran folgt eine 
Schilderung seines spirituellen Lebens als Wandermnch (Sannyasin) und sein Wirken in einem indischen Ashram.Der 
zweite Teil des Buches enthlt ausgewhlte Texte von Swami Sivananda. Einen faszinierenden Einblick in sein heiteres, 
humorvolles und gtiges Wesen kann der Leser in achtzehn Briefen finden, in denen Sivananda seine eigene Person 
darstellt. Im Anschluss daran folgen weise, lehrreiche und unterhaltsame Geschichten. Eine Auswahl von Briefen, die 
Sivananda an Ratsuchende gab, beschliet das Buch.In den Texten Sivanandas befinden sich trostvolle und strkende 
Worte, die wertvolle Hilfen und Perspektiven fr das eigene Leben geben knnen. Auf unterhaltsame Weise gewhrt das 
Buch einen tiefen Einblick in die indische Kultur und Religion. 


