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KurzbeschreibungWer an Vernderungen im persnlichen Leben, an der Klrung von Konflikten in einer Organisation 
oder dem Verstndnis von Vorgngen in Gruppen interessiert ist, findet in diesem Buch die passende Methode. Insa 
Sparrer zeigt mit den Systemischen Strukturaufstellungen einen Weg, um Vernderungen einzuleiten, Situationen in 
eine fr alle Beteiligten geeignetere Richtung zu fhren und Auswirkungen zuknftiger Einflsse besser abwgen zu 
knnen.Durch die rumliche Anordnung von Personengruppen knnen unterschiedlichste Systeme simuliert, Manahmen 
getestet und geplante Vernderungsschritte berprft werden. Strukturaufstellungen ermglichen so in erstaunlich kurzer 
Zeit einen alternativen berblick ber ein System, sei es in Therapie oder Beratung, Mediation, Supervision, in 
Forschung und Kunst oder zur Frderung von Lernprozessen.In diesem Buch wird erstmals eine Gesamtbersicht ber die 
von der Autorin gemeinsam mit Matthias Varga von Kibd entwickelten Systemischen Strukturaufstellungen gegeben. 
Es fasst die wesentlichen Merkmale, die Wurzeln und die vielfltigen Anwendungsbereiche bersichtlich zusammen. 
Die methodischen Erweiterungen und grammatischen Verfeinerungen der Systemischen Strukturaufstellungen werden 
anhand von ausfhrlichen Fallbeispielen auch fr den mit der Methode noch nicht vertrauten Leser nachvollziehbar und 
anschaulich dargestellt.ber den Autor und weitere MitwirkendeInsa Sparrer, Dipl.-Psych., Psychologische 
Psychotherapeutin, seit 1989 in freier Praxis in Mnchen ttig. Aus- und Fortbildungen in Gesprchs-, Verhaltens-, 
Hypno-, Familien- und systemischer Therapie sowie lsungsfokussierter Kurztherapie. 1996 grndete sie zusammen mit 
Matthias Varga von Kibd das SySt-Institut Mnchen, wo sie die von ihnen gemeinsam entwickelten Systemischen 
Strukturaufstellungen lehren. Sie gibt Aus- und Fortbildungsseminare an Therapieausbildungs- und 
Beratungsinstituten sowie in Lehrgngen an Universitten und ist ttig in Deutschland, sterreich, Schweiz, Slowenien, 
Italien, Holland, England, Ungarn und Griechenland. Buchpublikationen u. a.: Ganz im Gegenteil (zus. m. M. Varga 
von Kibd), Wunder, Lsung und System und Systemische Strukturaufstellungen. 


