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Von Hans Garten, Gerald Weiss : Systemische Strungen - Problemflle lsen mit Applied Kinesiology  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Systemische Strungen - 
Problemflle lsen mit Applied Kinesiology: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Empfehlenswerte, preisgnstige Ausgabe mit Grundkenntnissen Der Applied KinesiolgieVon Uwe LehnkeringEine 
sehr schne, etwas, gegenber der Originalausgabe, abgespeckte Version.Durch die Komprimierung des Inhaltes eignet 
sich das Buch sehr gut als schnelles Nachschlagewerk.Es bietet einen sehr schnen berblick ber die Vorgehensweise der 
Kinesiologie bei systemischen oder komplexen Krankheitsbildern, ohne die Tiefe der Originalausgabe.Daher eignet es 
sich meiner Meinung nach hervorragend fr Studenten und interessierte der Applied Kinesiologie.Man sollte jedoch 
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darauf hinweisen, dass man die Grundbegriffe der AK bereits kennen bzw. beherrschen sollte um damit arbeiten zu 
knnen.Zusammenfassend kann man sagen, ein sehr empfehlenswertes Buch fr alle Interessierten der Applied 
Kinesiologie. Um damit zu arbeiten mssen allerdings die Grundbegriffe der AK, wie exakte Muskeltestung, bekannt 
sein.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fundiertes Fach- und LehrbuchVon Naturpraxis 
GrimaldiEs ist das erste Buch von Hans Garten und Gerald Weiss , was ich in Hnden halte.Es ist in der Tat ein sehr 
gelungenes, umfangreiches Werk!Fr Therapeuten, die mit Applied Kinesiology arbeiten eine absolute Bereicherung. 
Die Methodik der Applied Kinesiology wird genau beschrieben und anschaulich bildhaft unterlegt. Das ermglicht auch 
Anfngern den Ausfhrungen gut zu folgen.Eine breit gefcherte Reihe an Pathologien werden in diesem Buch vorgestellt 
und durchgearbeitet.Von der Pathogenese ber Testungsmglichkeiten zu den diversen Therapieanstzen. Diese wurden 
sehr grndlich ausgearbeitet, ganzheitlich erklrt und in Bezug zur Applied Kinesiologie gebracht.Die Themen reichen 
von Allergien, ber Biologische Krebstherapie bis hin zu den Zhnen, inkl. Zahnersatzmaterialien, Strfeldern und 
Organbeziehungen! Es ist alles dabei was dem Therapeuten heute am hufigsten in der Praxis begegnet.Auch der Fokus 
auf die entsprechenden bzw. betroffenen Organbeziehungen geht in die Tiefe.berhaupt kann man dieses komplexe 
Werk durchaus als sehr gutes Lehrbuch und auch als Nachschlagewerk anpreisen!Wie viel Recherchearbeit in diesem 
Buch steckt, fllt mir unter anderem in der Rubrik Biologische Krebstherapie auf. Smtliche Therapiemglichkeiten aus 
der Schul- sowie Alternativmedizin werden erlutert und mit Laborparametern gespickt, aber auch Prventivmanahmen 
und Ditplne werden beschrieben UND die Psychoonkologie wurde nicht ausgelassen! Sogar ber die Simontonmethode 
wurde berichtet was mich persnlich besonders freut.Abschlieend kann ich sagen, dass dieses Buch ein tolles Werkzeug 
abgibt, systemische Strungen zu finden aber auch zu beseitigen!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Weiterfhrendes WissenVon Anne-Kathrin BttgerIm 3. Teil der Bcher von Hans Garten zum Thema Applied 
Kinesiologie geht es Schwerpunktmssig um die Integration des erlernten Wissens von Teil 1 und 2 in die 
Therapeutische Praxis. In der kurzen Einfhrung werden nochmal Basics wie Challenge und TL erklrt und viele 
Muskeltests aus Teil 1 wiederholt. Dann geht es intensiv in die Problemflle der Medizin. Die typischen 
praxisrelevanten Themengebiete wie Allergien und Immunstrungen, biologische Krebstherapie, Entzndungen, 
Ernhrungsthemen und Verdauungstrungen, Orthomolekulare Konzepte, Fatigue, uvm. eben all die Themen die einem 
in der Praxis jeden Tag sowie bei vielen Fortbildungen ber den Weg laufen, werden eingehend besprochen. Die 
Kinesiologie bietet einen Ansatzpunkt all diese wunderbaren Techniken und Therapiemassnahmen am Patienten 
individuell auszutesten. Damit erhht sich die Therapieeffizienz. Zum Vertiefen der therapeutischen Fhigkeiten ist 
dieses Buch sehr empfehlenswert, eine sehr gute Basis an therapeutischem Wissen ist fr die Anwendung aber 
unabdingbar.

PressestimmenDieses Buch sollte bei keinem ganzheitlich arbeitenden Therapeuten im Schrank fehlen. Die Autoren 
haben ein enormes Wissen zusammengetragen und prsentieren dieses in sehr bersichtlicher und lesenswerter Form 
nicht nur fr den Applied Kinesiology erfahrenen Leser. Osteopathische Medizin, 02/2008WerbetextApplied 
Kinesiology - verstehen und anwendenKurzbeschreibungbersicht ber die wichtigsten systemischen Erkrankungen mit 
ausfhrlicher Diagnose und TherapieUnverzichtbares Nachschlagewerk zur Absicherung der therapeutischen 
PraxisBercksichtigt werden auch Strungen durch zahnrztliche Werkstoffe wie AmalgamAusgesprochen 
praxisorientiert durch klaren Aufbau und ausgereiftes didaktisches Gesamtkonzept 


